
ऩाठेघयको भखुको क्यान्सय 

ऩाठेघय भहिराको प्रजनन ्प्रणारीको प्रभखु अॊग िो ।ऩाठेघयको हिभबन्न सभस्मािरू भध्मे ऩाठेघयको भखुको क्यान्सय 
(Cervical Cancer) भहिरािरूभा देखा ऩनन सक्न ेएक गम्बीय स्िास््म सभस्मा िो । नऩेारभा भहिरािरूभा िनुे 
क्यान्सय भध्मे ऩाठेघयको भखुको क्यान्सय ऩहिरो स्थानभा ऩछन । मस क्यान्सयका कायण धेयै भहिरािरूरे अकारभै 
ज्मान गभुाइयिेका छन ्। भहिराको ऩाठेघयभा क्यान्सय िनु ेसम्बािना छ हक छैन बन्न ेत्म साभान्म जाॉचफाटै 
ऩहिल्मै थािा ऩाउन सहकन्छ य क्यान्सय िनुअुघघ नै साभान्म उऩचायफाट क्यान्सय िनुसक्ने सम्बािनाराई योक्न 
सहकन्छ । मदद क्यान्सयको सरुुिात नै बएको यिेछ बने सरुुिाती चयणभै ऩत्ता रगाउन सकेभा उऩचाय गनन धेयै 
सघजरो िनु्छ ।  

ऩाठेघयको भखुको क्यान्सय, योकथाभ य उऩचायका फाये थािा ऩाउन तऩाईंरे मस साभाग्रीभा सभेहटएका भित्िऩूणन 
जानकायीिरू नछुटाई ऩढ्न ुिोरा ।  

नऩेारको अिस्था के छ ? 

हिश्व स्िास््म सॊगठन (WHO) का अनसुाय, ऩाठेघयको भखुको क्यान्सयका घटनािरू हिश्वका अन्म भूरकुसॉगै 
दघिण–ऩूिन एघिमाभा ऩभन  धेयै ऩाइन्छ । एक त्माॊङ अनसुाय नेऩारभा सन ्२०२३ भा २ िजाय २ सम ४४ 
जनाराई ऩाठेघयको भखुको क्यान्सय ऩहुि बएको भथमो । ऩहुि बएका भध्मे १ िजाय ४ सम ९३ जनाको भतृ्म ु
बएको भथमो । मसराई आधाय भान्ने िो बन ेनेऩारभा दैभनक रगबग छ जना भहिराभा ऩाठेघयको भखुको क्यान्सय 
ऩहुि िनु ेगयेको छ । त्मसभध्मे रगबग ४ जना भहिराको ियेक ददन मसैका कायण भतृ्म ुिनुे गयेको छ । STEEP 

२०१९ को सिेिण अनसुाय ८.२ % भहिरारे आफ्नो जीिन कारभा एक ऩटक ऩाठेघयको भखुको क्यान्सयको 
ऩयीिण गयेका छन ् बने ५.९ % रे हिगत ५ िर्न भबत्र जाॉच गयेका छन ् य कोिी प्रदेिभा जम्भा २.७ % 
भहिरािरुरे ऩयीिण गयाएको छन ्। ददगो भफकाि रक्ष्मरे  जनसॊख्माभा आधारयत यिेय कघम्तभा ७०  %भहिराको 
(३० देघख ६० िर्नका) ऩाठेघयको भखुको घस्िभनङ्ग गनन रक्ष्म भनधानयण गयेको छ । 

मसैरे ३० देघख ६० िर्नका सफै भहिरािरूरे प्रत्मेक ५ िर्नभा ऩाठेघयको भखुको जाॉच गयाउन ुऩदनछ । िरययभा 
घजिाण ुप्रिेि गयेको १० देघख १५ िर्नऩभछ भात्र क्यान्सय हिकास िनु सक्ने अध्ममनरे देखाएकोरे साभान्मतमा 
भहिरा तीस िर्न बएऩभछ भात्र ऩाठेघयको भखुको जाॉच (घस्िभनङ्ग) गरयन्छ । मद्यऩी एचआइबी सॊिभभत 
भहिरािरूभा जोघखभ फढी िनुे बएकारे २५ िर्नऩभछ नै ३ िर्नभा भनमभभत जाॉच (घस्िभनङ्ग) गयाउन ुऩछन । मौन 
सम्ऩकन  साथै मोभनका छारािरुको सम्ऩकन फाट मो बाइयसिरू सने जोघखभ िनु्छ । 

कसरे फझु्न आिश्मक छ ? 

ऩाठेघयको भखुको क्यान्सयका फायेभा सफै भरॊग य सभदुामरे फझु्न जरूयी छ ।   

 हकिोयीिरू् सानो उभेयभा भफिे गने, २० िर्नको उभेयबन्दा अगाडी असयुघित मौन हिमाकराऩभा सॊरग्न 
िनुे, हकिोयािस्थाभै आभा फन्ने हकिोयीिरूभा ऩाठेघयको भखुको क्यान्सयको जोघखभ धेयै िनु्छ । मसै 
कायण मी फझु्न य सािधानी अऩनाउन अत्मन्त जरुयी छ । 

 भहिरािरू् सफै उभेयका भहिरािरूरे ऩाठेघयको भखुको क्यान्सयको रिण थािा ऩाउन ु य योकथाभका 
उऩामका फाये फझु्न ुजरुयी छ । 

ऩाठेघयको भखुको क्यान्सय योकथाभ गनन सहकने क्यान्सय िो |तोहकएको सयकायी स्िास््म सॊस्थाभा मो जाॉच भन:िलु्क 
गयाउन सहकन्छ | 



 ऩरुुर्िरू् ऩाठेघयको भखुको  क्यान्सय गयाउने HPV बाइयस सॊिभभत भहिरासॊगको मौन सम्ऩकन को 
भाध्मभफाट ऩरुुर्भा ऩभन सनन सक्छ । सॊिभभत ऩरुुर्सॉग मौन सम्फन्धभा यिेका भहिराभा सनन सक्छ । 
मो बाइयसरे ऩरुुर्भा भरॊगको भरद्धायको  क्यान्सयको जोघखभ फढ्न सक्छ । त्मसैरे  भहिरा य ऩरुुर् 
दफैुरे सयुघित मोन सम्ऩकन  गनुन मस फायेभा फझु्न य सािधानी अऩनाउन जरुयी छ । 

फेरैभा ऩाठेघय जाॉच्नकुा पाइदा: 

 फेरैभा जाॉच गदान ऩाठेघयको भखुको कोघिकािरूभा बएका असाभान्म ऩरयितननिरू ऩत्ता राग्छ जसरे गदान 
क्यान्सयको सम्बािना छ हक छैन बन्न ेथािा ऩाउन सहकन्छ ।  

 क्यान्सय सरुुभै ऩत्ता रागेभा प्रबािकायी उऩचायरे भनको िनु्छ।  

 

 

 

 

ऩाठेघयको भखुको क्यान्सय 

ऩाठेघय मोभनसॉग जोभडएको िनु्छ । भखु्मत् मो क्यान्सय ऩाठेघयको भखुको कोघिकािरूभा िनु्छ । ह्यभुन 
प्माहऩरोभा बाइयस (HPV) नाभक बाइयसरे ऩाठेघयको भखुको क्यान्सय गयाउॉछ । मो बाइयसरे ऩाठेघयको 
कोघिकािरूको असाभान्म िहृद्ध गयाउॉछ य  क्यान्सयको सम्बािना फढ्छ । राभो सभमसम्भ (HPV) बाइयस 
सॊिभणको कायण मो क्यान्सय िनु्छ। ऩाठेघयको भखुभा बाइयसको सॊिभण बए नबएको सरुुिाती चयणभै ऩत्ता 
रगाउन सके क्यान्सयको जोघखभराई ऩहिल्मै योक्न सहकन्छ ।  

साभान्म अिस्थाभा, ियीयको कोघिकािरूको िहृद्ध य हिबाजन भनघित भनमभिरू अनसुाय िनु्छ । ियीयको कुनै ऩभन 
अङ्गको कोघिकािरू अभनमघन्त्रत रूऩभा िहृद्ध य हिबाजन िनु े अिस्थाराई क्यान्सय बभनन्छ ।मसयी अभनमघन्त्रत 
रूऩभा ऩाठेघयको भखुको कोघिकािरूको िहृद्ध य हिबाजन िनु ेअिस्थाराई ऩाठेघयको भखुको क्यान्सय बभनन्छ ।  

कसयी थािा ऩाउन े? 

ऩाठेघयको भखुको क्यान्सयको सरुुिाती चयणभा रिणिरू स्ऩि निनु सक्छन,् तय केिी साभान्म रिणिरू मस 
प्रकाय छन:् 

 साभान्म भहिनािायीको अिस्था फािेकको सभमभा यगत फग्न,ु  

 भहिनािायीको सभमभा अत्मभधक िा राभो सभमसम्भ यगत फग्न,ु 
 भहिनािायी सहुकसकेको भहिराभा ऩनु् मोनीफाट यगत आउन,ु 
 मौन सम्ऩकन का फेरा िा ऩभछ यगत आउन,ु 
 मोभनफाट फायम्फाय गन्िाउन ेऩानी फग्न,ु 
 हऩसाफ गदान दखु्न ेिा ऩोल्ने िनु,ु 
 भनयन्तय तल्रो ऩेट िा ढाड दखु्न,ु 
 मौन सम्ऩकन  गदान दखु्न,ु 
 थकाइ राभगयिन ु य तौर घट्दै जान ु आदी ।मदद क्यान्सय अरू अङ्गिरूभा पैभरसकेको छ बन े अङ्ग 

अनसुाय रिण देघखन्छ । जस्तै: खटु्टा सघुन्नने, ढाड कम्भय दखु्न,े खोकी राग्ने आदद ।  

मी भाभथका रिणिरू देघखएभा तरुुन्तै स्िास््म जाॉच गयाउन ुऩछन । 

 रिण नदेघखए ऩभन ३० देघख ६० िर्न उभेयका सफै भहिरारे ियेक ऩाॉच फर्नको अन्तयारभा ऩाठेघयको भखुको 
जाॉच गयाउन ुऩदनछ | 

 भहिरािरुरे स्िास््म सभस्मािरुका फाये कुया गनन य जाॉच गयाउन राज भान्नु िुॉदैन | राज बन्दा ठुरो स्िास््म 
िो | सभमभै खलु्रा भनरे राजराई साभना गयेय उऩचाय गनुनऩछन | 

 फेरैभा ऩाठेघयको जाॉचरे सभदुामभा स्िास््म सचेतना फढाउॉछ ।  



क्यान्सयका कायण य जोघखभ 

 ह्यभुन प्माहऩरोभा बाइयस (HPV) ऩाठेघयको भखुको क्यान्सयको प्रभखु कायण िो ।  

 धेयै फच्चा जन्भाउन े य राभो सभमसम्भ गबन भनयोधक चक्कीिरू प्रमोग गने भहिरािरूभा ऩभन ऩाठेघयको 
भखुको क्यान्सयको जोघखभ फढ्न सक्छ । 

 असयुघित मौन सम्ऩकन  गने भहिरािरूभा (HPV) सॊिभणको जोघखभ फढ्छ ।  

 कभ उभेयभा गबनधायण गदान, फायम्फाय गबनऩतन गयाउॉदा ऩाठेघयको भखुको क्यान्सयको जोघखभ फढाउॉछ । 

 धूम्रऩान य भद्यऩानरे ियीयको प्रभतयिा प्रणारीराई कभजोय ऩाछन य HPV सॊिभण बई क्यान्सय िनुे 
सम्बािना फढाउॉछ । 

 एचआइबी/एड्स, अङ्ग प्रत्मायोऩण, कुऩोर्ण िा अन्म कायणरे योगसॉग रड्ने प्रभतयिा प्रणारी कभजोय बएका 
भहिरािरूभा ऩाठेघयको क्यान्सयको जोघखभ फढी िनु्छ । 

 िॊिाणगुत रूऩभा ऩरयिायका सदस्मभा ऩाठेघयको भखुको क्यान्सय बएको खण्डभा नमाॉ ऩसु्ताभा ऩभन मो 
योग राग्न ेसम्बािना फढ्न सक्छ । 

कसयी सछन ? 

 मौन सम्ऩकन : HPV बाइयस मौन सम्ऩकन  भापन त सदनछ । कण्डभ प्रमोग गदान बाइयस जोघखभ कभ गनन 
सहकन्छ तय सम्ऩूणन रूऩभा योक्न सहकॉ दैन । 

 सङ्क्िभभत छाराफाट: HPV बाइयस सङ्क्िभभत व्मघिको गपु्ताङ्गको छाराको सम्ऩकन फाट ऩभन सनन सक्छ। 

प्रायघम्बक जाॉच (स्िीभनङ्ग) 

स्िीभनङ्ग (Screening) एउटा जाॉच प्रहिमा िो जसरे भहिराभा ऩाठेघयको भखुको क्यान्सयको सम्बािना छ िा छैन 
महकन गनन सिमोग गनुनका । साथै  तत्कार उघचत उऩचाय िा भनमभभत उऩचायको सल्राि ददन सभेत भद्दत 
गदनछ। स्िीभनङ्गको भखु्म उद्दशे्म बनेकै व्मघिको स्िास््म घस्थभत जाॉच गनुन य क्यान्सयको प्रायघम्बक सङे्कतिरू ऩत्ता 
रगाउन ुिो। 

मदद स्िीभनङ्गभा क्यान्सयको सम्बािना फढाउन े सङे्कत देघखएभा त्मसऩभछ हििेर् ऩयीिण (Cervical Biopsy) गनन 
प्ररे्ण गरयन्छ । मो हििेर् ऩयीिणरे िास्तिभा क्यान्सय छ िा छैन ऩत्ता रगाउदछ।   

कसरे जाॉच गनुनऩछन ? 

 २५ िर्नको उभेय बन्दा भाभथका ियेक एचआइबी सङ्क्िभभत भहिरािरूरे प्रत्मेक ३/३ िर्नभा 
 ३० िर्नको उभेय बन्दा भाभथका सफै भहिरािरूरे  प्रत्मेक ५/५ िर्नभा  

 एचहऩबी खोऩ ऩाएका रघित सभूिका भहिरारे ऩानी जाॉच गयाउन ुऩछन प्रत्मेक ५/५ िर्नभा 
 सतु्केयी बएको ६ िप्ता ऩभछ  

 गबनऩतन बएको २ िप्ता ऩभछ  

 भहििायी बएको ि मोभनफाट यगत फगेको सभमभा नगने  

 

 

 

स्िीभनङ्ग ऩोजेहटब आउन ुबनेको क्यान्सय िो बनेय डयाइिाल्न ुऩदैन । मो क्यान्सय िनु सक्ने सम्बािना भात्र िो। 



प्रायघम्बक जाॉच (घस्िभनङ्ग) भफभध्   

१. एचऩीबी भडएनए ( HPV) हिभध: मो हिभधफाट ह्यभुन प्माहऩरोभा बाइयस (HPV) सॊिभण बए नबएको महकन 
गनन गरयन्छ । मस ऩयीिणभा ऩाठेघयको भखुफाट आिश्मक ऩने नभनुा भरई बाइयस बए नबएको जाॉच    

गरयन्छ । 

ऩयीिण अघघ ध्मान ददन ुऩने कुया: 

 ऩयीिण बन्दा चौभफस घण्टा अघघ देघख मौन सम्ऩकन  नगने, मोनी नऩखाल्ने य ४८ घण्टा अघघ देघख 
भहिनािायीका फेराभा प्रमोग गरयने सेनीटयी प्माड फािेक अन्म फाह्य साभग्री प्रमोग नगने ।  

 भहिनािायीको सभमभा ऩयीिण नगने हकनहक मसरे नभतजाभा असय गनन सक्छ । 

 मोनीफाट ऩानी फग्न,े मोनी घचराउन ेजस्ता सभस्मा बएको फेरा नभनुा सङ्करन गनन भभल्दैन ।  

 ऩरयिाय भनमोजनका अस्थामी साधन प्रमोग गरययिेको अिस्थाभा बने नभनुा सङ्करन गनन सहकन्छ ।   

एचऩीबी ऩयीिणको ऩरयणाभिरू: 

नगेहेटब ( Negative )  

नभतजा: अहिरे ऩाठेघयको भखुको क्यान्सयको जोघखभ धेयै कभ छ। साभान्मतमा ५ िर्नभा ऩनु् जाॉच गनुनऩछन।  

ऩोजेहटब ( Positive) 

नभतजा: क्यान्सय गयाउन सक्ने जीिाण ु देघखएको छ | ऩाठेघयको भखुको क्यान्सयको जोघखभ फढ्न सक्छ। मस 
अिस्थाभा, थऩ ऩयीिणिरूको आिश्मकता ऩछन।  

तरको घचत्रभा देखाइएको हिभध अनसुाय घयभै नभनुा सङ्करन गनन ऩभन सक्निुनु्छ । 

 

एचऩीबी भडएनए (HPV) हिभधफाट गरयने ऩयीिणका राभग आिश्मक ऩने नभनुा सेिाग्रािी  स्िमॊभरे सॊकरन गनन सक्छन ्
। 



 

घचत्र:स्रोत: नेऩार सयकाय स्िास््म सेिा हिबाग अन्तगनत ऩरयिाय कल्माण भिािाखारे जायी गयेको ‘एचऩीबी– 
भडएनए हिभधफाट ऩाठेघयको भखुको क्यान्सय जाॉच (घस्िभनॊग) कामनहिभध तघस्फय। 

२. भबजअुर इन्सऩेक्सन हिथ एभसहटक एभसड (VIA) हिभध: मो ऩाठेघयको भखुको जाॉच हिभध स्िास््म सॊस्थािरूभा 
ताभरभ प्राप्त स्िास््मकभॉ फाट गरयन्छ । बीआइए (VIA) ऩाठेघयको भखुको क्यान्सय ऩयीिण गनन उऩमोगी छ 
।मदद असाभान्म कोघिकािरू छन ्बने भतनीिरू सेतो यङ्गभा ऩरयितनन बएका िनु्छन,् जनु सिजै देख्न सहकन्छ । 
मो ऩयीिणभा कुनै दखुाई िुॉदैन य कुनै प्रभतकूर प्रबाि देघखॉदैन । नभतजा ऩभन तरुुन्तै प्राप्त गनन सहकन्छ ।  

थभोकोगरेुसनद्वाया (Thermocoagulation) उऩचाय 

बीआइएको नभतजा ऩोजेहटब देघखमो बन े भहिरािरूराई थभोकोगरेुसनद्वाया उऩचाय गनन सहकन्छ जनु सयर य 
प्रबािकायी हिभध िो ।मसरे ऩाठेघयको भखुभा बएको असाभान्म कोघिकािरूराई नि गनन भद्दत गदनछ ।मो 
उऩचायको राभग अस्ऩतार बनान िनु ुऩदैन ।नि बएका कोघिकािरू आपैँ  झछनन य त्मिाॉ नमाॉ स्िास््म कोघिकािरू 
हिकास िनु्छ ।मो हिभध धेयैजसो भहिरािरूको राभग सयुघित, ऩीडायहित य प्रबािकायी िनु्छ । उऩचायका िभभा 

बीआइए ऩयीिणरे करयफ १० देघख १५ िर्नअघघ नै क्यान्सयको जोघखभ ऩत्ता रगाउन भद्दत ऩमुानउॉदछ । कामनिभ 
रागूबएका सयकायी स्िास््म सॊस्थाभा बीआइए प्रहिभधफाट ऩाठेघयको भखुको क्यान्सयको ऩयीिण भन्िलु्क गरयन्छ । 



थोयै असिज भिससु िनु सक्छ । थभोकोगरेुसन उऩचायको िभभा य उऩचायऩभछ साभान्म असयिरू देघखन 
सक्छन:् 

 उऩचायको सभमभा िा ऩभछ िल्का तल्रो ऩेट दखु्न सक्छ। साभान्मतमा केिी सभमऩभछ दठक िनु्छ । 

 उऩचायऩभछ केिी ददनसम्भ मोभनफाट ऩानी जस्तै तयर ऩदाथन िा थोयै यगत फग्न सक्छ । मो उऩचायको 
साभान्म प्रभतहिमा िो । ऩभछ मस्ता सभस्मा ियाउॉदै जान्छ । 

 उऩचायऩभछ ऩहिरो ऩटक भहिनािायी िुॉदा साभान्मबन्दा अभर फढी ऩेट दखु्न सक्छ । 

 उऩचायऩभछ ऩहिरो िा दोस्रो भहिनािायीभा यगत अभर फढी फग्न सक्छ य भहिनािायी राभो सभमसम्भ िनु 
सक्छ । 

मी उऩचायका साभान्म असयिरू िनु ्। मस्तो अिस्थाभा डयाउन ुऩदैन । मद्यहऩ असयिरू धेयै गम्बीय बएभा िा 
राभो सभमसम्भ यहियिेभा, स्िास््मकभॉसॉग ऩयाभिन भरनऩुछन । 

उऩचाय गयेको ४ िप्ता सम्भ मौन सम्ऩकन  गनुन िुॉदैन साथै मोभनभा केिी ऩभन िािम साभग्रीको प्रमोग गनुन िदैुनजसरे 
उऩचाय गयेको ठाउॉराई ऩूणन रूऩभा भनको िनु भद्दत गनुनका साथै सॊिभणको जोघखभ ऩभन कभ गदनछ । उऩचाय 
गयेको १ िर्नऩभछ पेरय अभनिामन  भबआइए (VIA) ऩयीिण गयाउन ुऩदनछ । मसरे उऩचायको प्रबािकारयता जाॉच्न 
सघाउॉछ । ऩनु् असाभान्म कोघिकािरू आए नआएको महकन गनन भद्दत गछन । 

३. प्माऩ घस्भमय (Pap Smear) हिभध: मो सेिा हिघिहिकृत सेिा प्रदामक अस्ऩतारिरूभा ऩाइन्छ जसभा 
ऩाठेघयको ऩानीको जाॉच गरयन्छ। मो प्रहिमा स्िास््मकभॉ िा स्त्रीयोग हििेर्ज्ञरे भातै्र गछनन ् । सङ्कभरत 
नभनुाराई भाइिोस्कोऩफाट जाॉच गयी कोघिकाभा असाभान्म ऩरयितननिरू छ/छैन ऩहिचान गरयन्छ । मसरे 
क्यान्सयको प्रायघम्बक चयणको सङे्कत ददन सक्छ।  

फच्न ेउऩामिरू 

 HPV हिरुद्धको खोऩ रगाउने।९ देघख १४ िर्न उभेय सभूिका हकिोयीिरूराई मो खोऩ रगाउन ुऩदनछ ।  

 तीस िर्न भाभथका सफै भहिरािरूरे भनमभभत ऩाठेघयको भखुको ऩयीिण गयाउने ।  

 भहिनािायीको फेरा स्िास््म य सयसपाइभा ध्मान ददने ।   

 फीस िर्न ऩूया बएऩभछ भात्र हििे गने य आभा िाि ुिारययक तथा भानभसक रूऩभा ऩरयऩक्क बए 
ऩिात भात्र फच्चा जन्भाउन।े  

 सयुघित मौन व्मििाय गने ।धेयै जनासॉग मौन सम्ऩकन  नयाख्न े। 

 धूम्रऩान/भद्यऩान नगने । 

 स्िस्थ खानऩान, भनमभभत व्मामाभ, य तनाि व्मिस्थाऩनरे सभग्र स्िास््मराई याम्रो फनाउॉछ य क्यान्सयको 
जोघखभ घटाउन भद्दत गदनछ । 

 ऩाठेघय िा मौन सम्फन्धी कुनै रिण देखा ऩयेभा तरुुन्तै घचहकत्सकसॉग ऩयाभिन गने ।  

श्रीभान ्तथा ऩरयिायका अन्म ऩरुुर्को बभूभका 

ऩाठेघयको भखुको क्यान्सयको योकथाभ य उऩचायभा श्रीभान/ऩरुुर्को बभूभका ऩभन उघत्तकै भित्िऩूणन छ । त्मसैरे 
ऩरुुर्िरूरे भहिराको स्िास््म प्रभत सकायात्भक दृहिकोण याख्न ुय स्िास््म सम्फन्धी जानकायीिरूका फायेभा छरपर 
गनुन आिश्मक छ । श्रीभानकै सिमोगरे उऩचायभा सपरता भभरेका उदाियणिरू ऩभन प्रिस्तै छन।् मस्ता 
सकायात्भक प्रमासरे भहिरािरू स्िास््म सभस्माकायफाये ऩरयिायभा खरेुय कुया गनन सक्छन ् । जसरे गदान 

ऩाठेघयको भखुको क्यान्सय बैसकेको एहकन बएय ऩाठेघय भनकाल्दैभा योग भनको िुॉदैन। तसथन मसको तोहकएको 
उऩचाय गनुन ऩछन । 



घचहकत्सकसॉग ऩयाभिन गनन ऩभन सिज फनाउॉछ । मौन तथा प्रजनन स्िास््मका हिर्मभा कुयाकानी गदान राग्नसक्न े
अप्याया िटाउन ऩभन भद्दत ऩगु्छ । क्यान्सयजस्तो गम्बीय योगको ऩहिचान िुॉदा भफयाभीराई भानभसक य बािनात्भक 
सिमोगको आिश्मकता ऩछन । ऩरयिायको सिमोगरे भफयाभीको आत्भफर फढाउॉछ य उऩचाय प्रहिमाराई सिज 
फनाउॉछ ।   

कुया गयौँ ! 

ऩाठेघयको भखुको क्यान्सयको योकथाभ, ऩहिचान य उऩचाय फाये कुया गनुन भित्िऩूणन िनु्छ । मसका रिण, 

योकथाभका उऩामिरू य उऩरब्ध उऩचाय हिभधिरूको फायेभा ऩरयिाय य खरुा छरपर गनुनऩछन। ऩरयिायभा स्िास््म 
ऩयीिणको भित्िफाये कुया गदान भहिरािरूराई भनमभभत रूऩभा जाॉच गयाउन प्रोत्साहित गनन सहकन्छ । क्यान्सय 
िनुसक्न ेसम्बािना फेरैभा थािा बए सभमभै उऩचाय ऩाइन्छ य क्यान्सय िनैु ऩाउॉदैन । मसरे ऩैसाको फचत त िनु्छ 
नै, क्यान्सय राभगिाल्मो बने आइऩने ऩारयिारयक तनाि ऩभन घटाउॉछ ।  

 

 

 

ऩाठेघयको भखुको क्यान्सयको प्रायघम्बक जाॉच ( घस्िभनङ्ग ) गननका रागी तऩाइको नघजकै भन:िलु्क घिहिय सॊचारन 
िनु्छन।् तऩाईको िडाका भहिरा स्िास््म स्िमॊसेहिकारे तऩाईराई किाॉ य कहिरे घिभफय िनु्छ  बन्न ेफाये सफै जानकायी 
ददनिुनुेछ। 
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