
प�र�ण गन� �यि�को नामः       प�र�ण �म�तः

�ीलिचयर �योगकता�को �ववरण

नामः        दता� नंः

उमेरः

स�पक�  नं.◌ः       ठेगानाः

अ�भभावकको नामः

उ�े�यः

शार��रक अव�था (Physical Condition)

 मि�त�क प�घात  (Cerebral palsy)     पो�लयो      मे�द�ड स�बि�ध सम�या       प�घात

 बहअपा�ता        �पाईना बाई�फडा       ख�ुा नभएको (१÷२)        अ�य भएमा ................ु

 �दसा तथा �पसाब स�बि�ध सम�या           छ        छैन

य�द छ भने क�तो सम�या छ ? .......................................................................................

शर�रको �नय��ण (Postural Control) 

टाउको �नय��ण गन � स�ने ि�थ�तः   स�छ  केह� मा�  स�दैन

ढाड �नय��ण गन � स�ने ि�थ�तः    स�छ  केह� मा�  स�दैन

दवैु हात �नय��ण गन � स�ने ि�थ�तः   स�छ  केह� मा�  स�दैन

दवैु ख�ुा �नय��ण गन � स�ने ि�थ�तः   स�छ  केह� मा�  स�दैन   

�ीलिचयर  पर��ण फाराम (Wheel chair) 
अपा�ता रोकथाम तथा पनु�था�पना काय�� म

�ल�ः      म�हला        प�ुष        अ�य

�हडडलु कायक� ो प�र�ण (Functional Assessment)

�हडडलुको अव�थाकोः  �हडडलु गन � नस�ने   कसैको वा के�ह साहारा �लएर

    छोटो दरु� मा� �ह�न स�ने  कसैको वा के�ह साहारा न�लएर

 के अपा�ता भएको �यि� पूण � �पमा �ीलिचयरमा नै �नभर�  छ ?           छ           छैन

वातावरणीय तथा िजवनशैल�को प�र�ण (Environmental and Lifestyle Assessment)

के घर �ीलिचयर मै�ी छ ?       छ   छैन

�व�ालय जाने ब�चाको हकमा, के �व�ालय �ीलिचयर मै�ी छ ?   छ  छैन

काम गन � जाने �यि�को हकमा, के काय�� े� �ील िचयर मै�ी छ ?  छ  छैन

�ीलिचयर �योग कता�ले �योग गन� बाटो÷सडक �ीलिचयर मै�ी छ ?  छ  छैन



�ीलिचयर �योगकता�ले �ीलिचयर कसर� चलाउछ ?   दवैु हातले  दे�े हातले

   दा�हने हातले        दवैु ख�ुाले दे�े ख�ुाले   दा�हने ख�ुाले  कसैको सहायता �लएर

Ÿ के �ीलिचयरले तपाईको आव�यकता प�ुत � गरेको छ ?   छ छैन

Ÿ के तपाईले �ीलिचयर �योग गन � वातावरण �ीलिचयर मै�ी छ?  छ छैन

Ÿ के तपाईको शार��रक अव�था अनसुार �ीलिचयर उपय�ु छ?  छ छैन

Ÿ के तपाईको �ीलिचयर सरुि�त तथा �टकाउ छ ?   छ छैन

Ÿ क तपाईको �ीलिचयर कुसनको अव�था रा�ो तथा आरामदायी छ?  छ छैन

Ÿ (य�द सबै ��का उ�रह� छ भ�े आएमा, उ� �यि�लाई नयाँ �ीलिचयरको आव�यकता छैन, तर एउटा 

मा� उ�र प�न छैन भ�े आएमा उ� �यि�लाई नयाँ �ीलिचयर वा नयाँ कुसन वा ममत�  तथा प�रमाजन� को 

आव�यकता छ ।)

�ीलिचयर �योगकता�का ला�ग मा� सो�धने ��ह� 

बाघ (Measurements)

�यि� ब�ने अव�था – ९० मा­

�दनमा क�त दरु� या�ा गनह�ु �छ ?    १ �क.�म.  १ देिख ५ �क.�म. स�म    ५ �क.�म. भ�दा बढ�ु

एक�दनमा �ीलिचयर क�त घ�टाको ला�ग �योग गनह�ु �छ ?  ु

 १ घ�टा भ�दा कम      १–३ घ�टा   ३–५ घ�टा       ५ घ�टा भ�दा बढ�

�ीलिचयरमा ब�ने त�रकाः      कसैको वा के�ह साहारा न�लएर÷आफै 

  कसैको वा के�ह साहारा �लएर      उठेर     अ�ले उचालेर  अ�य ...............

०

अ�य केह� जानकार� भएमाः .......................................................................................
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