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फारम-१ 

अपाङ्गता रोकथाम तथा पनुःस्थापना कार्यक्रम 
अपाङ्गता भएका व्र्क्ति र पररवारको आर्थयक तथा जीववकोपाजयन अवस्था लेखाजोखा र ववश्लषेण फारम 

 

उत्तरदाताको नामः .............................   र्मर्तः ............................. 
 

१. अपाङ्गता भएका व्र्क्ति सम्बन्धी वववरणः  

क) नाम थरः ................................  ख) ठेगानाः पार्लका ......................... वडा नं. ......... टोल ........... 
ग) उमेरः ............  घ) र्लङ्गः  मविला ............... परुुष ............... अन्र् ................ 
ङ) वैवाविक क्तस्थर्तः अवववावित..... वववावित ..... छुविएर बसेको ........सम्बन्ध र्बच्छेद ........ एकल .. ... 
च) सम्पकय  नं. .............................. छ) अपाङ्गता पररचर्पत्रः छ ...........    छैन ..........,  

र्दद छ भने कस्तो छ ?  रातो .... ..  र्नलो . ..... पिेलो. ....... सेतो ......   

ज) क्तिक्ाः र्नरक्र  ... अनौपचाररक .........आधारभतू .........माध्र्र्मक ........ स्नातक वा सो भन्दा मार्थ.... 
झ) अपाङ्गता वकर्समः (क्तचन्ि लगाउने)   

 १) िारीररक     २) दृवि सम्बन्धी (दृवि वविीनता…........, न्रू्न दृविर्िु….......…., पूणय दृविवविीन….....…..)                           
३) सनुाई सम्बन्धी (ससु्त श्रवण….., बविरा……..)  ४) श्रवण दृविवविीन     ५) स्वर बोलाई सम्बन्धी       
६) मानर्सक वा मनोसामाक्तजक    ७) बौविक  ८) िेमोवफर्लर्ा  ९) अवटज्म   १०) बिअुपाङ्गता 
बिअुपाङ्गता भए के कस्ताः ....... .................. ...................... .................... .....................  

ञ) अर्भभावक वा िेरचाि गने व्र्क्तिको नामः .........................................    ट)  नाताः  ............. 
ठ) जम्मा पररवार सँख्र्ा ............... 
 

२. पररवारका सदस्र्िरुको पाररवाररक वववरण, क्तिक्ा तथा पेिाको जानकारी ददनिुोस।् 

 

नाम थर 

र्लङ्ग 

घरमलुीसँग
को नाता 

िैक्तक्क 
स्तर  

(५ बषय 
मार्थका) 

िालको मखु्र् पेिाका लार्ग १ लेख्न े(१५ बषय मार्थको लार्ग मात्र) 

म प ु अ कृवष 
पि ु

पालन 

व्र्ापार
/व्र्व
सार् 

रोजगारी श्रम अन्र् छैन 

    घरमलुी 
आफै 

        

             

             

             

             

             

             

             

             

पररवारको मखु्र् पेिा (मखु्र्लाई १ र क्रमिः २, ३, ........ गरर अंक भार ददने) 
    रोजगारीः संगठीत क्ेत्रको काम     श्रमः दैर्नक ज्र्ालादी वा असंगठीत क्ेत्रको काम  
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३. जीववकोपाजयन सम्बन्धी जानकारी 
क) अपाङ्गता भएको व्र्क्ति (   ) वा पररवार (   ) ले जीववकोपाजयन सम्बन्धी कुन ैसीप तार्लम र्लनभुएको भए 
तार्लमको नाम ददनिुोस। ......................................................................................................... 
ख) सो तार्लमको दैर्नक जीवनमा उपर्ोग भएको छ ? छ ..............., छैन....................   

ग) आर् ववृि गनय अपाङ्गता भएको व्र्क्ति वा पररवारका अन्र् सदस्र्िरुले के कस्तो सीप र्सक्न आवश्र्क ठानु्निनु्छ 
र वकन ? ..........................................................................................……………........................... 
............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................ 
घ) जीववकोपाजयन कार्यमा संलग्न िनुलाई अवरोधिरु छन ्। छैनन ्। र्दद छन ्भन,े के कस्ता अवरोधिरु छन ्? 

• व्र्क्तिगत स्तरमा ......................................................................  

• पाररवाररक स्तरबाट ........................................................................................   

• सामाक्तजक स्तरबाट  ........................................................................................ 
ङ) जीववकोपाजयन कार्यमा संलग्न िनुलाई सिज बनाउन ेवातावरणिरु के-के छन ्?  (सिर्ोग, पिुँच इत्र्ादद) 
• व्र्क्तिगत स्तरमा ........................................................................................ 
• पाररवाररक स्तरबाट ........................................................................................ . 
• सामाक्तजक स्तरबाट  ..........................................................................................................   

४. पररवारका सदस्र्िरुको नाममा रिेको जग्गा जर्मनको वववरण 

स्वार्मत्वको वकर्सम खेत 
(रोपनी/र्बगािा) 

बारी 
(रोपनी/र्बगािा) 

घडेरी 
(रोपनी/र्बगािा) 

ऐलानी 
(रोपनी/र्बगािा) 

अन्र् 

(रोपनी/र्बगािा) 

जम्मा 
(रोपनी/र्बगािा) 

आफ्नो र्नजी/ 
भोगचलन गरेको 

      

अरुबाट कमाउन 
र्लएको 

      

अपाङ्गता भएको 
व्र्क्तिको स्वार्मत्व 

      

 

 

५. घरको क्तस्थर्त। प्रकार (वटक लगाउनिुोस)् 

बस्ने घरको स्वार्मत्व  आफ्नै भाडामा अरुको आश्रर्मा  

घरको भईुं टार्ल/पाकेटीङ र्समेन्टेड।ढलान काठ माटो 

घरको गाह्रो । पखायल ढुङ्गा, माटो र्समेन्टेड बाँस/पराल .............. 

घरको छाना  खर/ पराल/काठको फलेक वटन  र्समेन्टेड टार्ल/स्लेट 

तल्ला एक दईु तीन .............. 

कोठा संख्र्ा एक दईु तीन .............. 

छुिै भान्सा कोठा छ छैन   
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६. स्वास््र् र सरसफाई (वटक लगाउनिुोस) 
खानेपानीको श्रोत  बोतल वा जार धाराको पानी िाते कल ईनार, कुवा मलुको पानी बषायको पानी खोला 

वपउने पानी िवुिकरण उमालेर वफल्टर गरेर सोर्डस क्लोररनको 
प्रर्ोग 

.............. ............. .......... 

खाना पकाउने पानी बोतल वा जार धाराको पानी िाते कल ईनार, कुवा मलुको पानी बषायको पानी खोला  

खाना पकाउने ईन्धन र्बजलुी ग्र्ास (LPG, 

Bio Gas) 

मिीतेल काठ/दाउरा गईुठा कोइयला पराल/
छ्वाली 

िौचालर् प्रकार वाटरर्सल खाल्डे खलु्ला 
ठाउँ/झाडी 

..............    

 

 

७. पररवारको स्वार्मत्व (वटक लगाउनिुोस)् 

र्बजलुीबक्तत्तको श्रोत र्बद्यतु प्रार्धकरण  लघ ुजल-र्बद्यतु सोलार छैन   

सवारी साधन चार पाङ्ग्रे अटो, र्सटी ररक्सा मोटरसाईकल, स्कुटर साईकल कुनै पर्न छैन 

टेर्लर्भजन  छ छैन टेबल छ छैन 

रर्डर्ो छ छैन खाट/पलङ छ छैन 

कम््र्टुर। ल्र्ापटप छ छैन सोफा छ छैन 

टेर्लफोन। मोबाईल छ छैन दराज छ छैन 

घर्ड छ छैन गाई।गोरू।भैंसी।रागँा। 
चौंरी।र्ाक।घोडा/खच्चड 

छ छैन 

विज छ छैन बाख्रा। भेडा।च्र्ारँा।सुंगरु छ छैन 

वार्सङ् मर्सन छ छैन िासँ। कुखरुा। परेवा छ छैन 

क्र्ामरा छ छैन र्नर्र्मत बचत गरेको छ छैन 

पंखा छ छैन बैंक। ववक्तत्तर् संस्थामा खाता छ छैन 

कुसी छ छैन    

 

८. तपाईको पररवारलाई वषयभरीलाई आवश्र्क पने खाद्यान्न कसरी पूर्तय िनु्छ ? 

 

स्रोत 

आफ्नै 
उब्जनीबाट 

व्र्ापार व्र्वसार् 
वा उद्यमबाट 

तलवबाट ज्र्ाला 
मजदरुीबाट 

पैँचो वा 
सापटीबाट 

नगद ऋण 
र्लएर 

जम्मा मविना 

कर्त मविनाको 
लार्ग 

      १२ मविना 
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९. घर पररवारको सरदर वावषयक आम्दानी र खचय (स्वेक्तच्छक) 
क) तपाईंको पररवारमा गत एक वषयमा भएको सरदर 

आम्दानीको वववरण 

ख) तपाईंको पररवारमा गत एक वषयमा भएको सरदर खचयको वववरण 

आम्दानी  श्रोत वावषयक अनमुार्नत रु. खचय िीषयक वावषयक अनमुार्नत रु. 
कृवष/खेतीपाती  खाद्यान्न 

 

पिपुालन 
 कपडा  

दधु र्बक्री  क्तिक्ा  

व्र्वसार्।उद्यम 
 स्वास््र् 

 

फलफूल र्बक्री  घर भाडा/घर ममयत 
 

तलव भत्ता। रोजगारी  चाड पवय  

ज्र्ाला मजदरुी  मनोरञ्जन 
 

ब्र्ाज   ववववध 
 

पेन्सन 
   

सामाक्तजक सरुक्ा भत्ता    

भाडा    

अन्र् 
   

जम्मा  जम्मा  

बचत। नोक्सान (आम्दानी – खचय)   

   

१०. तपाइंको पररवारमा िाल व्र्क्तिगत तथा संस्थागत सापटी वा ऋण रिेको छ । छैन ? र्दद छ भने, उल्लेख गनुयिोस ्। 

ऋणको प्रकार ऋण र्लनकुो उद्देश्र् ऋण रकम रु. चिुा गरेको रकम रु. बाँकी ऋण रकम रु. 
व्र्क्तिगत 

    

संस्थागत 
    

 

११. जीववकोपाजयनको लार्ग तपाईको पररवारमा कस्तो र्ोजना रिेको छ ?   

क) नर्ाँ व्र्वसार् िरुु गने, र्दद गने भए, के गने र्ोजना छ? .............................. 
ख) भइरिेको व्र्वसार्लाई स्तरोन्नती वा ववस्तार गने,  

ग) नोकरी गने,  

घ) अन्र् (भए उल्लेख गने) ........................................................................................  

ङ) अविले केवि र्ोजना गररएको छैन । 
 

१२. उपरोि कुनै व्र्वसार्, पेिा, रोजगारमा संलग्न िनुका लार्ग तपाईको पररवारमा के कस्ता सबल पक्िरु छन ्? 

.............................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 
 

१३. उपरोि ववकल्पको लार्ग तपाईको पररवारलाई के कस्ता क्ते्रमा थप कार्य।सिर्ोगको पविचान गनय कुरािरुको 
सिर्ोग आवश्र्क पछय ? प्रमखु दईुमा क्तचन्ि लगाउनिुोस।् 

(उद्यमिीलता, प्राववर्धक सीप, पूजँी, प्रववर्ध, सूचना, बजार, लेखा, सम्पकय , परामिय, अन्र्   ............................) 
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अन्तवायताय र्लनकेो सिी .....................   
  


