
WHO QOL-BREF  

  

1  

  

अपाङ्गता रोकथाम तथा पनु:स्थापना कार्यक्रम 
अपाङ्गता भएका व्र्क्तिको जीवनको गणुस्तर मापनका प्रश्नावली 

 

उत्तरदातााः १८ वर्य वा सो भन्दा माथथका अपाङ्गता भएका व्र्क्तिहरुलाई र्स प्रश्नावली प्रत्र्क्ष रुपमा 
सोध्नहुोस ्। १८ वर्य मथुनका बालबाथलकाहरु वा प्रथतक्रक्रर्ा ददन नसक्न ेअवस्थामा रहेका अपाङ्गता भएका 
व्र्क्तिका हकमा उनीहरुका अथभभावक वा हेरचाह गने व्र्क्तिको अन्तवायताय थलनहुोस ्।    
प्रोफाइल दताय नं.    

अपाङ्गता भएका व्र्क्तिको नाम 
  

अन्तरवाताय ददने व्र्क्तिको नाम      

पाथलका, वडा नं.   

अपाङ्गता भएका व्र्क्तिसँगको सम्बन्ध/नाता    स्वरं्           वा   ................................  

अन्तरवाताय थलएको थमथत (गते/मक्रहना/साल) ग ग म  म  सा सा  सा सा 
अन्तरवातायका लाथग लागेको समर् (थमनेटमा)      ...........   थमनेट  

अन्तरवाताय थलने व्र्क्तिको नाम     

  

तलका प्रश्नहरु तपाईंको जीवनको गणुस्तर मापनका लाथग रहेका छन ्। हरेक प्रश्नका क्रवकल्पहरु छन ्। 
थबतेका चार हप्ताबारे सोच्दा तपाईलाई थनम्न प्रश्नहरुबारे कस्तो महशसु गनुयभएको छ, सो अनसुार जवाफ 
ददनहुोस ्।   
कृपर्ा सही उत्तरको कोडमा गोलो (०) क्तचन्ह लगाउनहुोस वा खाली ठाउँमा भनुयहोस ।   
प्र.नं.         प्रश्न क्रवकल्पहरु र कोड  

कैक्रफर्त 

  
धेरै  

खराब  

खराब न त खराब, न त  
राम्रो   

राम्रो धेरै  
राम्रो   

 १ तपाईले आफ्नो जीवनको गणुस्तर 
कस्तो ठानु्नहनु्छ ? 

१ २ ३ ४ ५     

  

प्र.नं.         प्रश्न क्रवकल्पहरु र कोड  

कैक्रफर्त 

  
धेरै  

असन्तषु्ट 

असन्तषु्ट न त सन्तषु्ट, न त 
असन्तषु्ट   

सन्तषु्ट धेरै  
सन्तषु्ट 

 २ तपाई आफ्नो स्वास््र्को बारेमा 
कथतको सन्तषु्ट हनुहुनु्छ ? 

१ २ ३ ४ ५     
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थनम्न प्रश्नहरुले थबतेको ४ हप्तामा तपाईले आफ्नो जीवनका केही क्रवर्र्हरुमा कस्तो अनभुव गनुयभर्ो भने्न 
बारेमा सोध्नेछ । 

प्र.न
. 

 

प्रश्न 
क्रवकल्पहरु र कोड  

 

कैक्रफर्त 
कक्तत्त 

पथन छैन 

अथलकथत 
/ केही 

दठकै 
मात्रामा   

धेरै असाध्रै् 
धेरै    

 ३ तपाईको शारीररक दखुाईले 
तपाईले गनय खोज्नभुएको कुरा / 

काम गनयमा कथत हदसम्म अवरोध 
परु्ायएकोछ ? 

१ २ ३ ४ ५     

४ तपाईलाई आफ्नो दैथनक 
जीवनर्ापन सहज बनाउन स्वास््र् 
उपचार कथतको आवश्र्क छ ? 

१ २ ३ ४ ५   

५ तपाईलाई आफ्नो जीवन कथतको 
रमाइलो भए जस्तो लाग्छ ? 

१ २ ३ ४ ५   

६ तपाईलाई आफ्नो जीवन कथतको  

अथयपूणय भए जस्तो लाग्छ ? 
१ २ ३ ४ ५   

७ तपाई कुनै काम गदाय कथतको 
ध्र्ान केक्तन्ित गनय सक्नहुनु्छ ? 

१ २ ३ ४ ५   

८ दैथनक जीवनमा आफुलाई कथतको  

सरुक्तक्षत पाउनहुनु्छ ? 
१ २ ३ ४ ५   

९ तपाईको घरवररपररको भौथतक 

वातावरण कथतको स्वस््र्कर छ ? 
१ २ ३ ४ ५   

 

 

 

थनम्न प्रश्नहरुले थबतेको ४ हप्तामा तपाईले तलका कुराहरुमा कस्तो अनभुव गनुय भर्ो वा  ती कुराहरु गनय 
तपाई कथत सक्षम हनुभुर्ो भनेर सोध्नेछन ्। 

प्र.न
. 

  

प्रश्न 
क्रवकल्पहरु र कोड  

कैक्रफर्त 

  
कथत 

पथन छैन 

केक्रह 
मात्रामा 

मध्र्म / 
सामान्र् 

धेरै  
मात्रामा 

अथधकतम 

 १० के तपाइसँग दैथनक जीवनका 
लाथग पर्ायप्त शक्ति छ ? 

१ २ ३ ४ ५   

११ तपाई आफ्नो शारीररक स्वरुप  

वा बनावटलाई स्वीकार गनुयहनु्छ ? 

१ २ ३ ४ ५   

१२ के तपाईसँग आफ्नो आवश्र्कता १ २ ३ ४ ५   
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पूरा गनय पर्ायप्त पैसा छ ? 
१३ तपाईलाई दैथनक जीवनमा 

आवश्र्क पने सचुना तथा 
जानकारीहरु कथतको उपलब्ध 
हनु्छन ? 

१ २ ३ ४ ५   

१४ फुसयदमा आफूलाई मनपने 
गथतक्रवथधहरु गनय तपाइलाई कथतको 
अवसर थमल्छ ? 

१ २ ३ ४ ५   

 

प्र.न.  प्रश्न क्रवकल्पहरु र कोड  

कैक्रफर्त असि छु सक्तक्दन ठीक ठीकै राम्ररी धेरै राम्ररी   
 १५ तपाई आफ्नो वरीपरी क्रहडडलु गनय 

कथतको सक्षम हनुहुनु्छ ? 

१ २ ३ ४ ५     

 

थनम्न प्रश्नहरुले थबतेको ४ हप्तामा तपाईले जीवनका क्रवथभन्न क्षणहरुमा कस्तो महससु गनुय भर्ो भनेर सोध्नेछन ्। 

 

प्र.न.  प्रश्न क्रवकल्पहरु र कोड कैक्रफर्त 

एकदमै 
असन्तषु्ट   

असन्तषु्ट न त असन्तषु्ट, न 
त सन्तषु्ट  

सन्तषु्ट एकदमै 
सन्तषु्ट     

  

 १६ तपाई आफ्नो थनन्िासँग कथतको 
सन्तषु्ट  हनुहुनु्छ ? 

१ २ ३ ४ ५   

१७ तपाई आफ्नो दैथनक जीवनका 
गथतक्रवथधहरु(खाने, लगुा 
लगाउने,व्र्क्तिगत सरसफाई 
आदी) संचालन गने क्षमताका 
बारेमा कक्तत्तको सन्तषु्ट हनुहुनु्छ ? 

१ २ ३ ४ ५   

१८ तपाई आफ्नो कार्य गने क्षमतामा    
(घरार्सी काम, पेशा, व्र्वसार्, 

रोजगारी आदद) कथतको सन्तषु्ट 
हनुहुनु्छ ? 

१ २ ३ ४ ५   

१९ तपाई आफँुसँग कथतको सन्तषु्ट  
हनुहुनु्छ ? 

१ २ ३ ४ ५   

२० तपाई आफ्नो व्र्क्तिगत सम्बन्ध 
वा नातासँग  कथतको सन्तषु्ट  

१ २ ३ ४ ५   
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हनुहुनु्छ ? 
२१ तपाई आफ्नो र्ौन जीवनको 

बारेमा कथतको सन्तषु्ट  हनुहुनु्छ 
१ २ ३ ४ ५   

२२ तपाई आफ्नो साथीहरुबाट प्राप्त 
सहर्ोगबाट कथतको सन्तषु्ट  
हनुहुनु्छ ? 

१ २ ३ ४ ५   

२३ तपाई आफँु बस्ने ठाउँ/घरको 
अवस्था (वातावरण, सरसफाई, 

सरुक्षा आदद) को बारेमा कक्तत्तको 
सन्तषु्ट  हनुहुनु्छ ? 

१ २ ३ ४ ५   

२४ तपाई आफ्नो स्वास््र् सेवा 
उपभोगको पहँचुमा कथतको सन्तषु्ट  
हनुहुनु्छ ? 

१ २ ३ ४ ५   

२५ उपलव्ध र्ातार्ात सकु्रवधाको 
बारेमा तपाई कथतको सन्तषु्ट  
हनुहुनु्छ ? 

१ २ ३ ४ ५   

 

 

 

 

 

थनम्न प्रश्नले थबतेको ४ हप्तामा तपाईले तल उल्लेक्तखत भावनाहरु कथतको महसशु गनुयभर्ो भने्न बारेमा सोध्नछे 
। 

प्र.न.  प्रश्न क्रवकल्पहरु र कोड कैक्रफर्त 

  कक्रहल्रै् पथन भएन थबरलै प्रार्ाः धेरैजसो सधै 

 २६ तपाईले नकारात्मक भावना (जस्तै 
क्तखन्नता, क्तचन्ता, थनराशा इत्र्ादद) 
कथतको महशसु गनुयभर्ो ? 

१ २ ३ ४ ५     

 
 
 

अथतरीि प्रश्नहरु 

थनम्न प्रश्नहरुले तपाइको सामाक्तजक सहभाथगताको अवस्थाका बारेमा सोध्नछेन ्। 

प्र.न.  प्रश्न क्रवकल्पहरु र कोड कैक्रफर्त 

  कक्रहल्रै् पथन 
छैन 

कक्रहले 
काही 

प्रार्ाः धेरैजसो सधै 
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 क तपाईले पाररवाररक तथा सामाक्तजक 
कार्यक्रम (जस्तै वैवाक्रहक 
कार्यक्रम, धाथमयक कार्यक्रम आदद) 
मा सहभागी हनु ेअवसर पाउन ु
भएको छ ?    

१ २ ३ ४ ५     

ख तपाईको पाररवारका सदस्र्ले 
तपाईको क्रवचार, सोच तथा 
भावनाहरुलाई कथतको कदर 
गनुयहनु्छ ? 

१ २ ३ ४ ५   

ग तपाई आफ्नो संचार गने सीपसँग 
कथतको सन्तषु्ट हनुहुनु्छ ? 

१ २ ३ ४ ५   

 

                              तपाईको सहर्ोगको लाथग धन्र्वाद । 


