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अपाङ्गता रोकथाम तथा पनु:स्थापना कार्यक्रम 

अपाङ्गताको इततहास परीक्षण फाराम 

(Disability History Assessment Form) 

 

१८ वर्य भन्दा मातथका अपाङ्गता भएका व्र्क्तिहरुलाई र्स प्रश्नावली प्रत्र्क्ष रुपमा सोध्न।े१८ वर्य मतुनका बालबातलका, 
बहहरा, अहिज्म, श्रवण दृहिहवहहन, बौहिक र मानतसक वा मनोसामाक्तिक अपाङ्गता भएका व्र्क्तिको हकमा आमाबवुा वा 
तनिलाई हेरचाह गने व्र्क्तिलाई सँगै राखेर सोध्ने ।  

 

 

१. अपाङ्गता भएका व्र्क्तिको हववरण 

नगरपातलका/गाउँपातलका: वडा नं : 

नाम:  

िन्म तमतत (तब.स): …………../…./.…           (YYYY/MM/DD) 

िन्म तमतत (ई.स):  .…/…./………………..            (DD/MM/YYYY) 

हालको उमेर (बर्य): 

तलङ्ग: िम्मा पररवार संख्र्ा:  ……....   (…… परुुर्  …. महहला …. अन्र्) 

बवुाको नाम: आमाको नाम:  

सम्पकय  फोन नं.: इमले: 

 वैवाहहक अवस्था:  हववाह भएको  
  हववाह नभएको   सम्बन्ध तबच्छेद 

र्दद भएको छ भने, कतत वर्यको उमेरमा हववाह भएको तथर्ो ?                   

शैक्तक्षक अवस्था:    तनरक्षर   साक्षर     आधारभतू     माध्र्तमक    उच्च क्तशक्षा  
अध्र्र्नरत हवद्यालर्को हकतसम:   सामदुाहर्क हवद्यालर्             तनिी हवद्यालर् 

शैक्तक्षक प्रणाली: 
 एकीकृत हवद्यालर् (Integrated School)       समावेशी हवद्यालर् (Inclusive School)   

 हवशेर् हवद्यालर् (Special School)      श्रोत केन्र (Resource Center)    अनौपचाररक क्तशक्षा (Home Based Education)   

अपाङ्गता भएका ब्र्क्तिलाई हेरचाह तथा स्र्ाहार गने व्र्क्तिको नाम र नाता:  
सम्पकय  फोन नं.:                                                                  इमले: 

अपाङ्गता पररचर्पत्र:      छ    छैन  

अपाङ्गता पररचर्पत्र छ भने कहाँबाि तलएको हो ?     महहला तथा बालबातलका कार्ायलर्     गाउँ/नगरपातलका  
अपाङ्गता पररचर्पत्र:     रातो          तनलो         पहेलो         सेतो  

 

अन्तवायताय तलन ेव्र्क्तिको नाम:  अन्तरवाताय तलएको तमतत:  

(साल/महहना/गते) 
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२. अपाङ्गता सम्बन्धी िानकारी/इततहास 

(अपाङ्गता भएका व्र्क्तिकी आमासँग सम्वक्तन्धत प्रश्नावली) 
 

अपाङ्गताको प्रकारः 

१. शारीररक  (के भएको छ खलुाउने .......................................) 
२. दृहिः   दृहिहवहहनता      न्र्नु दृहिर्िु    पूणय दृहिहवहीन   
३. सनुाईः  बहहरा     ससु्तश्रवण  
४. श्रवणदृहिहवहहन  
५. स्वर तथा बोलाई सम्बन्धी 
६. बौहिक  
७. मानतसक वा मनोसामाक्तिक अपाङ्गता  
८. अहिज्म   
९. हेमोहफतलर्ा  
१०. बहअुपाङ्गता   (के भएको छ खलुाउने ...................................) 
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२.१ गभयपूवय र गभायवस्थाको िानकारी 
२.१ क) बच्चा गभयमा हुँदा वा अक्ति पतछ आमाले कुनै अम्मल (िस्तैः चरुोि, िाँडरक्सी, सतुी आदी) प्रर्ोग गने 
गनुय भएको तथर्ो ? 

         तथर्ो   तथएन   सम्झना/थाहा नभएको 
       र्दद तथर्ो भन,े के प्रर्ोग गनुयहनु््र्ो ?  चरुोि, खैनी, तबतड, सतुी, हकु्का   िाँड रक्सी    अन्र् लागपुदाथय 
२.१ ख) बच्चा गभयमा हुँदा डाक्िरको सल्लाह नतलई आमाले कुनै और्तध खान ुभएको तथर्ो ? 

         तथर्ो   तथएन   सम्झना/थाहा नभएको 
२.१ ग) बच्चा गभयमा हदुाँ आमा कस्तो पेशामा संलग्न हनुहुनु््र्ो ? 

    बढी शारीररक पररश्रम हनु ेतथा भारी उचाल्न ुपने काम    सामान्र् दैतनक हक्रर्ाकलाप    
     खतरनाक काम िस्तै हवर्ादी तथा रेतडएसन सम्बन्धी काम    
   अन्र् काम............................................. 
२.१ ि) गभय रहनभुन्दा अगातड वा गभायवस्थामा आमालाई कुनै गक्तम्भर खालको रोग िस्तैः छारेरोग, उच्च 
रिचाप, उच्चज्वरो, र्ौनरोग, मलेररर्ा, इन्सेफ्लाइहिस, रिअल्पता, एच.आई.तभ एड\स, मधमुेह (क्तचनीरोग) आदद 

लागेको तथर्ो ? 

   तथर्ो    तथएन    सम्झना/थाहा  नभएको 
२.१ ङ) अपाङ्गता भएका व्र्क्तिकी आमाको हववाह नक्तिकको नातेदारसँग भएको हो ?    हो     होइन   
२.१ च) आमाले गभय िाचँ गराउन ुभएको तथर्ो ?      तथर्ो      तथएन       सम्झना/थाहा नभएको 
र्दद गराएको भए, कतत पिक: ……         

 १२ हप्ता तभत्र          १६ हप्ता तभत्र         २० देक्तख २४ हप्तामा         २६ देक्तख २८ हप्तामा         
 ३० देक्तख ३२ हप्तामा     ३४ हप्तामा            ३६ हप्तामा                   ३८ देक्तख ४० हप्तामा      
  सम्झना/थाहा  नभएको 
र्दद नगराएको भए, कारण खलुाउनहुोस ्?.......................................................................................................  

२.१ छ) फोतलक एतसड चक्की:   

गभय पूवय खान ुभएको तथर्ो ? 

  खाएको: कतत ददन खाएको ……………  नखाएको: हकन नखाएको ?........................................................... 
  सम्झना/थाहा  नभएको  

गभय पश्चात खान ुभएको तथर्ो ? 

  खाएको: कतत ददन खाएको ……………   नखाएको: हकन नखाएको ?........................................................... 
  सम्झना/थाहा  नभएको  

२.१ ि)  हि.हि  वा  हि.तड. खोप:   
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    लगाएको, कतत पिक………………………..   नलगाएको, हकन नलगाएको ?........................  

     सम्झना/थाहा  नभएको      

   

________________________________________________________________________________________ 

२.२ प्रसतुी र सतु्केरी अवस्था सम्वक्तन्ध िानकारी 
२.२ क) बच्चा िन्मदा आमाको उमेर कतत तथर्ो ?   

                 १८ वर्य भन्दा मनुी           १८ देक्तख ३५ वर्य तभत्र       ३५ वर्य भन्दा मातथ  

२.२  ख) बच्चाको िन्म कहाँ भएको तथर्ो ?   
                अ.   िरमा  

  सहर्ोग हवना वा सडेुनीको सहर्ोगले 

 Skilled Birth Attendant (SBA) तातलम नतलएको स्वास््र्कमीको सहर्ोगमा 
  SBA तातलम प्राप्त स्वास््र्कमीको सहर्ोगमा 
 सम्झना/थाहा नभएको               

               आ.   स्वास््र् संस्था वा अस्पतालमा  

  बतथयङ सेन्िर भएको            बतथयङ सेन्िर नभएको      सम्झना/थाहा नभएको               

               इ.    अन्र् (बािोमा, मेलापातमा.................................)     

२.२ ग) आमा गभयवती भएको कतत हप्तामा बच्चा िक्तन्मएको तथर्ो ?  

    समर् नपतुग िक्तन्मएको (………………हप्तामा िक्तन्मएको)      ३७ देक्तख ४० हप्ता तभत्र िक्तन्मएको           

    ४० हप्ता भन्दा बढी भएर िक्तन्मएको                         सम्झना/थाहा नभएको               

    

२.२ ि) बच्चा िन्मने हवक्तिकै कतत तौलको तथर्ो ?    

                     २.५ के.िी. भन्दा कम (कम तौल)              २.५ - ३.५ के.िी. (सामान्र्)           

                     ३.५ के.िी. भन्दा बढी  (बढी तौल)           सम्झना/थाहा नभएको                  

२.२ ङ ) बच्चाको िन्म कसरी भर्ो ? 
                     सामान्र् िन्म (Normal Delivery)            अप्रशेन गरेर    

                     औिारले तानरे                                        सम्झना/थाहा नभएको               

२.२ च) बच्चा िन्मनासाथ रोएकोः   तथर्ो           तथएन              सम्झना/थाहा नभएको               

२.२ छ) सतु्केरी (प्रशव) व्र्था कतत लामो समर् लागेको तथर्ो ?    

                      ८ िण्िा भन्दा कम (Normal)            ८ िण्िा भन्दा बहढ (Prolonged)    
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                       सम्झना/थाहा नभएको                     

२.२ ि) सतु्केरी (प्रशव) को बेलामा िहिलता आएको तथर्ो ?     तथर्ो        तथएन 
 र्दद तथर्ो भने, के भएको तथर्ो ?..................................................................................................................................... 

२.२ झ) सतु्केरी िाचँ गराएकोः   तथर्ो        तथएन 

र्दद तथर्ो भन,े कतत पिक: …………. 

         २४ िण्िा तभत्र  पिक     ३ ददन तभत्र      ७ देक्तख १४ ददन तभत्र       ६ हप्तामा     

                 सम्झना/थाहा नभएको               

 र्दद तथएन भन,े कारण खलुाउनहुोस ्?.............................................................................................................................. 

_____________________________________________________________________________________  

२.३ अपाङ्गता भएका व्र्क्तिसँग सम्वक्तन्धत िानकारी 
२.३ क) बच्चा िन्मनासाथ वा िक्तन्मएको २८ ददन तभत्र कुनै रोग (िस्तैः िक्तण्डस, ज्वरो, छारे, तनमोतनर्ा) लागेको 
तथर्ो ?             तथर्ो                     तथएन                 सम्झना/थाहा नभएको       

         र्दद तथर्ो भन,े के रोग लागेको तथर्ो ?................................................................................................ 

२.३ ख) खोपको मात्रा:    पूरा लगाएको        पूरा नलगाएको            सम्झना/थाहा नभएको       

         र्दद परुा लगाएको भए, कुन कुन लगाएको हो:  
          तब.तस.क्ति           तड.हप.हि     पोतलर्ो     हेप. बी.         दादरुा         सम्झना/थाहा नभएको       

२.३ ग) िे.ई. को खोप (तब.स. २०७० पतछ िन्मकेा बच्चाहरुको हकमा मात्र): 

                    लगाएको               नलगाएको              सम्झना/थाहा नभएको       

२.३ ि) बच्चा ५ वर्यको हुदँा सम्म वर्यको २ पिक खवुाईने तभिातमन ए र पोतलर्ो थोपा :  

                     खवुाएको            नखवुाएको            सम्झना/थाहा नभएको   

     

२.३ ङ) अपाङ्गता कहहले देक्तख भएको हो ?   

                    िन्मिात  (गभयमा हुँदा)     िन्मन ेक्रममा      िन्मपश्चात      सम्झना/थाहा नभएको       

२.३ च) अपाङ्गता के कारणले भएको होला ?   
                    वंशानगुत                  कुपोर्ण                 रोग तथा तबरामी         दिुयिना    

                    लागू पदाथयको सेवन           अन्र् .................  

२.३ छ) पररवारका अन्र् सदस्र्हरु वा नातेदारहरुमा कुनै हकतसमको अपाङ्गताको समस्र्ा छ ?  

                     छ                   छैन    
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२.३ ि) र्दद िन्मनासाथ अपाङ्गता वा समस्र्ा नदेक्तखएको भए, कतत बर्यको उमेरमा बच्चामा अपाङ्गता भएको 
थाहा भर्ो ? 
                   ...........वर्य  ……..महहना                        सम्झना/थाहा नभएको       

२.३ झ) के कस्ता समस्र्ा देखा पदाय बच्चामा अपाङ्गता भएको थाहा पाउनभुर्ो ? 

............................................................................................................................................................................................. 

_______________________________________________________________________________________ 

२.४ उपचार तथा पनु:स्थापना  
२.४ क) समस्र्ाको तनदान तथा उपचारका लातग कहा ँ– कहाँ िान ुभर्ो ?  

             बैद्य/धामी/झाँक्री/झारफुक    स्वास््र्कमी                क्तक्लतनक     

         अस्पताल वा हेल्थपोि          पनु:स्थापना कार्यकताय/संस्था   अन्र् ...........................  

२.४ ख) अपाङ्गता भएका व्र्क्तिको उपचारलाई तनरन्तरता दददैँ आउन ुभएको छ ?  

                  छ              छैन   

                (परुाना प्रके्तस्कप्सन भएमा फोिोकपी तलएर आउने) 
२.४ ग) हाल सम्म अपाङ्गता भएका व्र्क्तिले आफ्नो अवस्था सधुारका लातग केहह सहर्ोग पाउन ुभएको छ ?   

                  छ             छैन 

         र्दद पाउन ुभएको छ भने, के पाउन ुभर्ो ?   

          सल्लाह/परामशय       उपचार                थेरापी               सहार्क सामाग्री            

          क्तशक्षामा सहर्ोग       तसपमलुक तातलम     आतथयक सहर्ोग (सामाक्तिक सरुक्षा भिा बाहेक)         

          अन्र् सहर्ोग ....................................... 
२.४ ि) हाल अपाङ्गता भएका व्र्क्तिले कुनै प्रकारको सहार्क सामाग्री प्रर्ोग गनुय भएको छ ?  

          छ           छैन     

    र्दद प्रर्ोग गरेको भए, के प्रर्ोग गनुयभएको छ ?  

                    बैशाखी            दिलक्तचर्र            वाकर         कृतत्रम हात            कृतत्रम खटु्टा   

                    हवशेर् ििुा      खटु्टामा लगाउन ेक्र्ातलपर         हातको क्तस्प्लन्ि      ढाडको बे्रस   

                    श्रवण र्न्त्र      चस्मा            हवशेर् कुसी     ट्वाइलेि क्तचर्र      अन्र् 

 


