
अपाङ्गता रोकथाम तथा पनु:स्थापना कार्यक्रम 

दैननक जीवनका क्रक्रर्ाकलापको अवस्था मापन 
 

अपाङ्गता भएका व्र्क्तिको नामः                         

उमेरः  

नलङ्ग:             

क्तजल्ला:     पानलका:          वडा नं. :   
     

क्रक्रर्ाकलापकहरु (Barthel Index) 

कृपर्ा सही उत्तरको स्कोरमा गोलो (०) क्तिन्ह लगाउनहुोस ्।  

 

खाना खान 

० = अरूको सहर्ोग नलएर मात्र खान सक्न े

५ = थोरै सहर्ोग नलएर खान सक्ने (जस्तै खाना मछु्न, अरुले मनुिददएको खाना खान सक्ने, अरुले 
कक्रिददएको फलफुल खान सक्ने) 

१० = अरूको सहर्ोग ननलई आफै खान सक्न े 

                                            

नहुाउन 

० = अरुको सहर्ोग नलएर मात्र नहुाउन सक्न े

५ = अरुको सहर्ोग ननलइ आफै नहुाउन सक्न े

 

व्र्क्तिगत हेरिाह 

० = आफ्नो हेरिाहको लानग अन्र् व्र्क्तिको सहर्ोग आवश्र्क पने 

५ = आफ्नो हेरिाह आफै गनय सक्ने (सामाग्री उपलव्ध भएमा मखु धनु, कपाल कोनय, दााँत माझ्न, दाह्री 
काट्न सक्ने)  

 

लगुा लगाउन  

० = अरुको सहर्ोग नलएर मात्र लगुा लगाउन सक्ने  

५ = अरुको थोरै सहर्ोग नलएर लगुा लगाउन सक्न े 

१० = अरुको सहर्ोग ननलइ आफै लगुा लगाउन सक्न े(जस्तैः बिनहरू, िेन, तनुा, आदद आफै लगाउन 
सक्ने) 

 

मल (ददसा) त्र्ाग  

० = थाहै नपाइ अकस्मात ददशा हनु ेवा पेि सफा गने औषनध ददएमा मात्र ददशा गनय सक्न े

५ = कुन ैकुन ैबेला मात्र थाहै नपाई अकस्मात ददशा हनुे (हप्ता मा एक िोिी)  

१० = ददशा ननर्न्त्रण गनय सक्ने  

 

मतु्र ( क्रपसाब ) त्र्ाग  

० = थाहै नपाई अकस्मात क्रपसाव हनु,े क्रपसाब व्र्वस्थापन गनय क्र्ाथेिरको प्रर्ोग गनुयपने, आफै 
क्रपसाबको व्र्वस्थापन गनय नसक्ने  



५  = कुनै कुनै बेला मात्र अकस्मात क्रपसाब हनु े(हप्ता मा एक िोिी) 

१० = क्रपसाब ननर्न्त्रण गनय सक्ने वा क्र्ाथेिर प्रर्ोग नगरी क्रपसाबको व्र्वस्थापन गनय सक्न े

 

शौिालर्को प्रर्ोग  

 ० = अरुको सहर्ोग नलएर मात्र शौिालर् प्रर्ोग गनय सक्ने  

 ५ = अरुको थोरैमात्र सहर्ोग नलएर शौिालर् प्रर्ोग गनय सक्ने  

१० = पणुय रुपमा आफै शौिालर् प्रर्ोग गनय सक्ने जस्तै कपडा खोल्ने, लगाउने, ददसा धनु ेआदी  

 

स्थानान्तरण (ओछ्यानबाि कुसी र कुसीबाि ओछ्यानमा सने ) 
 ० = एक ठाउाँवाि अको ठाउाँमा सनय नसक्ने, बस्दा सन्तलुन नहनु े 

 ५ = अरुको सहर्ोग नलएर मात्र बस्न र एक ठाउाँवाि अको ठाउाँमा सनय सक्न े

१० = अरुको थोरमातै्र सहर्ोग (मौक्तखक वा शाररररक) नलएर बस्न र एक ठाउाँवाि अको ठाउाँमा सनय 
सक्न े

१५ = अरुको सहर्ोग ननलई आफै बस्न र एक ठाउाँवाि अको ठाउाँमा सनय सक्न े

 

क्रहंडडलु (समथल सतहमा) 

 ० = क्रहंडडुल गनय नसक्ने वा ५० गज (४५.७२ नमिर) भन्दा कम व्हीलिेर्रमा अरुको सहर्ोगले 
क्रहंडडलु सक्न े

 ५ = व्हीलिेर्र आफै िलाउन सक्न,े ह्वीलिेर्र प्रर्ोग गरेर ५० गज (४५.७२ नमिर) भन्दा बढी जान 
सक्ने  

१० = एकजना व्र्क्तिको (मौक्तखक वा शारीररक) सहार्ताले ५० गज (४५.७२ नमिर) भन्दा बढी 
क्रहड्न सक्न े

१५ = सहार्क सामाग्रीको (लौरो, बैशाखी आदी) प्रर्ोग गरेर वा नगरी आफै ५० गज (४५.७२ नमिर) 
भन्दा बढी क्रहंडडलु गनय सक्ने 
 

नसढी िढ्न  

 ० = अरुको सहर्ोग नलएर पनन नसढी िढ्न र ओलयन नसक्न े

 ५ = अरुको सहर्ोग (मौक्तखक वा शारीररक) नलएर वा सहर्ोगी सामाग्रीको प्रर्ोग गरेर नसढी िढ्न र 
ओलयन सक्न े

१० = आफै नसढी िढ्न र ओलयन सक्न े

 

जम्मा प्राप्ताङ्क (० – १००): ........... 
 

मापन गररएको नमनत: 

 

मापन गने व्र्क्तिको नाम र पद:          

 

हस्ताक्षर: 


