
नमूना कार्यविवि 

.................गााँउपाविका/नगरपाविका 

अपाङ्गता भएका व्यविको पररचर्-पत्र वितरण कार्यविवि, २०७५ 

 

(क) पणुय अशि अपाङ्गतााः 

ति उल्िेवित अिस्थाका व्यविहरुिाई 'क' बगयको पररचर्पत्र उपिब्ि गराइनेछ जुन रातो रंगको 

पृष्ठभूवममा जारी गररनेछ । 

1. व्यविको शारीररक, मानविक िा इवरिर् िम्बरिी प्रणािीहरुमा भएको क्षवत र र्ििे ल्र्ाएको 

कार्यगत विचिनको अिस्था अिाध्र् गम्भीर भई अरूको िहर्ोग विएर पवन दैवनक जीिन 

िम्पादन गनय अिाध्र्ै करिन हुन ेव्यवि,  

2. िामारर् भरदा िामारर् दैवनक क्रिर्ाकिापहरु पवन स्िर्ं गनय निके्न र अरर् व्यविको िहर्ोग 

आिश्र्क पने, तीव्र बौविक अपाङ्गता भएका व्यविहरु, तीव्र रुपमा अरिज्म प्रभावित व्यवि, 

पूणय रुपमा श्रिणदवृिविवहन व्यविहरु,  

3. दईु िा िोभरदा बढी प्रकृवतका शारीररक, मानविक िा इवरिर् िम्बरिी क्षवत भई िबैजिो दैवनक 

क्रिर्ाकिापहरु अरर् व्यविकै िहर्ोगमा गनुयपने अिस्थाका व्यविहरु,  

4. वनररतर रुपमा िघन हरेचाह (स्र्ाहार िुिार) को आिश्र्क परररहने, वनर्वमत औषिी िेिन 

वचक्रकत्िक र िहर्ोगीको वनगरानीमा रवहरहने मनोिामावजक अपाङ्गता भएका व्यविहरू । 

  

(ि) अवत अशि अपाङ्गतााः  

ति उल्िेवित अिस्थाका व्यविहरुिाइ 'ि' बगयको पररचर्पत्र उपिब्ि गराइनेछ जुन वनिो पृष्ठभूवममा 

जारी गररनेछ ।  

1. शारीररक, मानविक िा इवरिर् िम्बरिी क्षवत िा विचिन भएतापवन वनररतर िा अविकांश 

िमर् िहर्ोगी, दोभाषे िा मानि पथप्रदशयक आक्रदको िहर्ोगमा आफ्नो दैवनक क्रिर्ाकिापहरु 

िगार्त वहडडुि र िंचार गनय करिनाइ हुन ेब्र्विहरु,  

2. मवततस्क पक्षघात, मेरुदण्डमा चोिपिक िा पक्षघात, हमेोक्रिविर्ा, मांशपेशी िम्बरिी िमस्र्ा 

िा विचिन िगार्त अरर् विवभन्न कारणिे शरीरको ढाड, हात, गोडा, कम्मर आक्रदिे काम गनय 

निकी  दैवनक आिागमनको िावग हृवििवचर्र प्रर्ोग गनुयपने अिस्थाका व्यविहरू,  



3. दिुै हात कुमदेवि िा पािुरादेवि मुनी पुरै नचल्ने िा गुमाएका, विवभन्न कारणि ेदिुै हात र 

गोडा गुमाएका िा नचल्न,े  कम्मरभरदा मुवनको माग गुमाएका िा नचल्ने, दिुै गोडा पूणय 

क्रिर्ाशीि नभई बैिािीको प्रर्ोग गने व्यविहरू,  

4. दवृिविवहन र पूणय दवृिविहीनको पररभाषा अरतयगयत पन ेव्यविहरू,  

5. िंचारको िावग वनररतर दोभाषे आिश्र्क पन े पूणय रुपमा कान िुन्न निके्न (बवहरा), दैवनक 

जीिनका क्रिर्ाकिापहरु स्िर्ं गनय निके्न, विकाइमा िमस्र्ा भएका बौविक अपाङ्गता िा 

अरिज्म भएका व्यविहरु, वनररतर अरूको िहर्ोग विइरहनुपने बहुअपाङ्गता भएका व्यविहरू 

 (ग) मध्र्म अपाङ्गतााः 

ति उल्िेवित अिस्थाका व्यविहरुिाई 'ग'  बगयको पररचर्पत्र उपिब्ि गराइनेछ पहेाँिो पृष्ठभूवममा 

जारी गररनेछ । 

1. कृवत्रम अङ्ग, क्र्ािीपर, विशेष प्रकारका जुत्ता जस्ता िहार्क िामग्रीको प्रर्ोगबाि िामारर् 

वहडडुि िगार्त दैवनक जीिनका क्रिर्ाकिापहरु स्िर्ं गनय िके्न,  

2. विवभन्न कारणिे घुाँडामुवनको अङ्गमा मात्र प्रभाि परेको तर िहार्क िामग्रीको प्रर्ोग नगरी 

पवन िामारर् हहाँडडुि गनयिके्न,  

3. कुम िा पािुरा भरदा मुनी एक हात गुमाएका िा हात नचल्न ेिा हातिे गन ेकाम गनय निके्न,  

4. दिुै हातको हत्केिाभरदा मुवनका कम्तीमा बूढी औंिा र चोरी औंिा गुमाएका,  

5. दिुै गोडाको कुकुय च्चाभरदा मुवनको भाग नभएका तर िामारर् वहडडुि गनय िके्न, 

6. मेरुदण्डमा िमस्र्ा भई ढाड कुवप्रएको, 

7. विकाइमा क्रढिाइ भएका दैवनक क्रिर्ाकिाप स्िर्ं गनय िके्न बौविक अपाङ्गता र अरिजम भएका 

ब्र्विहरु, 

8. श्रिणर्रत्रको प्रर्ोगबाि िा िूिो आिाज मात्र िुन्निके्न िुस्तश्रिण व्यविहरू  

9. शल्र्क्रिर्ाबाि स्िरर्रत्र विकी घााँिीको निीबाि मात्र बोल्नुपने अिस्था भएका ब्र्विहरु 

10. ओि तािु िािेको कारण बोिी अस्पि भएका ब्र्विहरु,  

11. बोल्दा अवककने, शब्द िा अक्षर दोहोर्ायउने िमस्र्ा तीव्र भएका भकभके व्यविहरू,  

12. तीन क्रिि भरदा मुवनका होचापुकका व्यविहरू,  

13. चस्मा र श्रिणर्रत्र दिुै प्रर्ोग गने श्रिणदवृिविवहन व्यविहरु, िेरि िा म्र्ाग्नीिार्रको 

प्रर्ोगबाि मात्र पढ्न िके्न रर्ून दवृिर्ुि व्यविहरु,    

14. अनुिशीर् रिश्राि (हमेोिेविर्ा) िम्बरिी िमस्र्ा भई दैवनक हहाँडडुिमा करिनाइ हुन े

व्यविहरु, 



15. वनर्वमत औषिी िेिन गन े तर स्ितरत्र रुपमा आफ्नो कार्य िम्पादन गनय िके्न मानविक िा 

मनोिामावजक अपाङ्गता भएका व्यविहरु । 

(घ) िामारर् अपाङ्गतााः 

ति उल्िेवित अिस्थाका व्यविहरुिाइ 'घ' बगयको पररचर्पत्र उपिब्ि गराइनेछ जुन िेतो पृष्ठभूवममा 

जारी गररनेछ । 

1. शारीररक, मानविक िा इवरिर् िम्बरिी िामारर् विचिन भएका तर दैवनक जीिनका 

क्रिर्ाकिापहरु स्िर्म िम्पादन गनय िके्न  

2. हात िा िुट्टा केही छोिो भएका, एक हातको हत्केिा भरदा मुनी नचल्ने िा गुमाएका, एक 

हातको हत्केिाभरदा मुवनका कम्तीमा बूढी औंिा र चोरी औंिा गुमाएका िा दिुै हातको  

हत्केिामुवनका कम्तीमा बूढीऔंिा र चोरीऔंिा भएका ब्र्विहरु,  

3. िूिो अक्षर पढ्निके्न रर्ून दवृिर्ुि व्यविहरू,  

4. दिुै गोडाको िबै औिाका भागहरु नभएका,  

5. श्रिणर्रत्र िगाई िूिो आिाज िुन्ने तर बोिी स्पि भएका िुस्त श्रिण व्यविहरू,  

 


