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Birth Defects पहिचानका लागि प्रयोि िरिने प्रश्नावली 
कृपया सहि उत्तिमा √ लिाउनिुोस ्ि/वा खाली ठााँउमा भनुिुोस ्। 

अन्तवाुताु गलने व्यक्तिको नाम: ................................................ क्तिललााः .............................................. 
सम्पकु नम्बि:           पागलकाको नामाः ................................... 
स्वास््य संस्थाको नाम: ......................................................... पद: .................................................. 
गमगत: ........................................(साल/महिना/िते)  

खण्ड क: सतु्केिी आमालाई सोध्निुोस ्

प्र. न. प्रश्निरू हवविण ि प्रगतहिया 
१.१. तपाईको नाम:  ........................................................................... 
१.२ तपाईको उमेि (पूिा भएको वर्)ु    

 

१.३ स्थायी ठेिानााः  ....................... क्तिलला, 
..................िा.पा./न.पा./उप.म.न.पा./म.न.पा., वडा नं. ..... 

१.४ अस्थायी ठेिानााः  ....................... क्तिलला, 
..................िा.पा./न.पा./उप.म.न.पा./म.न.पा., वडा नं. ..... 

१.५ तपाईको सम्पकु नम्बि            
 

१.६ के तपाईले िभपूुव ुफोगलक एगसड चक्की सेवन िनु ुभएको 
गथयो ?                   

 गथयो      
 गथएन        प्रश्न नम्बि १.७ सोध्निुोस ्

१.६.१ यदद गथयो भने, िभपूुव ुफोगलक एगसड िम्मा कगत चक्की 
सेवन िनु ुभएको गथयो?         

  चक्की 
 

१.७ के तपाईले िभपुश्चात फोगलक एगसड चक्की सेवन िनु ु
भएको गथयो ?  

 गथयो 
 गथएन        प्रश्न नम्बि १.८ सोध्निुोस ्

१.७.१ यदद गथयो भन,े िभपुश्चात फोगलक एगसड िम्मा कगत चक्की 
सेवन िनु ुभएको गथयो ? 

  चक्की 
 

१.८ तपाईको बच्चाको नाम:  ............................................................. 
१.९ बच्चा िन्मेको गमगत:                      

        साल              महिना        िते 

१.१० तपाईले बच्चा किााँ िन्माउन ुभएको गथयो ?   घिमा 
 स्वास््य संस्थामा 
 अन्य .....................(उललेख िनुिुोस)् 

१.११ तपाईले बच्चा कसिी िन्माउन ुभएको गथयो?  सामान्य Normal Delivery  

 अपिेसन Cesarean section (CS) 

 औिािको प्रयोि (फोसेप/भ्याकुम)  
१.१२ तपाईले बच्चा िन्माउदा कसले सियोि ििेको गथयो ?   कुनै सियोि नगलएको 

 डाक्टि 
 नस ु

 सुाँडेनी 
 परिवािको सदस्य 

 गिमेकी 
 महिला स्वास््य स्वंयसेहवका 
 अन्य....................(उललेख िनुिुोस)् 
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प्र. न. प्रश्निरू हवविण ि प्रगतहिया 
१.१३ िाल बच्चाको अवस्था  िीहवत        प्रश्न नम्बि १.१४ सोध्निुोस ्

 मतृ  
१.१३.१ यदद बच्चाको मतृ्य ुभइसकेको ि भने, के उसमा कुनै 

प्रकािको Birth Defects गथयो? 

 

 Birth Defects गथयो, उललेख िनुिुोस ्............... 
 Birth Defects गथएन 

अन्तवातुा ुसमाप्त िनुिुोस ्। 
१.१४ बच्चाको िन्म तौलाः               के.िी     ग्राम 

  
१.१५ िभवुगत भएको कगत महिना बच्चा िक्तन्मयो ? 

    

महिना       िप्ता     
नोटाः यदद बच्चा समय अिावै (३४ िप्ता नपिुी) िन्मकेो ि भन ेवा बच्चाको िन्म तौल कम (2 हकलो भन्दा कम) ि भन,े Retinopathy of 

Prematurity (RoP) िााँच िनुिुोस ्वा सो िााँचको लागि प्ररे्ण िनुिुोस ्।  

खण्ड खाः Birth Defects पत्ता लिाउन िरिने िााँच (स्वास््यकमीले िााँच्निुोस ्ि भनुिुोस)् 

प्र. न. प्रश्निरू हवविण ि प्रगतहिया 
टाउको सम्बन्धी: 

२.१ िन्मिात ठूलो टाउको िनु ु

(िाइड्रोसेफालस)  

(अक्तन्तम उत्ति बािेक अरूमा बिउुत्ति 
आउनसक्न)े 

टाउकोको नाप गलई लेख्निुोसा्ः       से.गम. 
 टाउकोको आकाि असामान्य हिसाबमा गनिन्ति ठूलो िनु ु

 आाँखा अस्ताउाँदै ििेको सूय ुिस्तै देक्तखन ु

 टाउकोका िड्डीिरू बीचको कोमल भाि (fontanelle) उठेका िनु ु

 केहि समस्या िैन, सामान्य ि 

२.२. िन्मिात  टाउको ि ददमािको केिी भाि 
निनु ु(अनेन्सेफाली Anencephaly) 

 टाउको ि ददमािको केिी भाि निनु ु

 केहि समस्या िैन, सामान्य ि 
२.३ एनसेफ्यालोगसल  

(Encephalocele)  

 बच्चाको टाउकाको िड्डीबाट पोका (cystic lesion) बाहिि गनक्तस्कन ु

 केहि समस्या िैन, सामान्य ि 
२.४ टाउको सम्बन्धी अन्य असमान्य केिी ि 

?    
 ि (फोटो सहित उललेख िनुिुोस)्.............................................   

 केहि समस्या िैन, सामान्य ि 
ओठ तथा मखु सम्बन्धी   

२.५ िन्मिात ओठ  फाटेको (Cleft Lip क्लेफ्ट 
गलप) 

 मागथललो  ओठको भाि फाटेको वा ओठमा खालडो देक्तखन ु 

 केहि समस्या िैन, सामान्य ि         प्रश्न नम्बि २.६ सोध्निुोस ्

२.५.१ यदद िन्मिात ओठ  फाटेको (Cleft Lip 

क्लेफ्ट गलप) ि भने, कता पहि ि ?

  

 दाहिन ेपहि 

 देबे्र पहि 

 दबैु पहि    
२.६ िन्मिात ताल ुफाटेको (Cleft Palate 

क्लेफ्ट प्यालेट ) 
 नाकको नलीसम्म पगु्नेििी मखुगभत्रको मागथललो भािमा फाटेको देक्तखन ु

 केहि समस्या िैन, सामान्य ि 

२.७ अन्य असमान्य केिी ि ?     ि (फोटो सहित उललेख िनुिुोस)्.............................................. 
 केहि समस्या िैन, सामान्य ि 

घााँटी सम्बन्धीाः 
२.८ िन्मिात घााँटी बाहिन ु(िन्मिात 

टहटुकोगलस Congenital Torticollis) 

(अक्तन्तम उत्ति बािेक अरूमा बिउुत्ति 
आउनसक्न)े 

 क्तििलेु घााँटी गनिन्ति एकैपहि बििाइ ििेको िनु ु

 िता पहिको मांसपेिी कडा ि िोटो भएको ि, त्यतैपहि टाउको झकेुको तथा 
क्तचउाँडो ि मखु हवपरितपहि मोगडएको िनु ु

 केहि समस्या िैन, सामान्य ि 
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प्र. न. प्रश्निरू हवविण ि प्रगतहिया 
पेट सम्बन्धीाः 

२.९ ग्यास्टोगसयागसस  

(Gastroschisis)  
 

 आन्रा, आमािय ि कलेिो िस्ता अि  बच्चाको ििीिको बाहििी भािमा 
देक्तखन ु

 केहि समस्या िैन, सामान्य ि 

२.१० ओम्फ्यालोसील  
(Omphalocele)  

 

 पेटका अंििरु (आन्रा, पेट ि कलेिो आदद) नागभको प्वालबाट बाहिि देक्तखन ु
वा क्तझललीले िोपेको देक्तखन ु 

 केहि समस्या िैन, सामान्य ि 
२.११ पेट सम्बन्धी अन्य असमान्य केिी ि ?     ि (फोटो सहित उललेख िनुिुोस)्.............................................. 

 केहि समस्या िैन, सामान्य ि 
मेरुदण्ड ि ढाड सम्बन्धी: 

२.१२ िन्मिात ढाडमा पोका 
(स्पाइना बाइहफडा Spina Bifida) 

(अक्तन्तम उत्ति बािेक अरूमा बिउुत्ति 
आउनसक्न)े 

 ढाडमा कुनै पोका वा कमलो झोला िस्तो वस्त ुदेक्तखन ु 

 मेरुदण्ड मा असामान्य िौँको ििुलुटा देक्तखन ु 
 िोडामा चेतना निनु ु

 खिुािरूको पक्षघात िनु ु

 केहि समस्या िैन, सामान्य ि       प्रश्न नम्बि २.१३ सोध्निुोस ्
२.१२.१  यदद िन्मिात ढाडमा पोका ि भने, पोको 

किााँ ि ?    
 िदुन   
 ढाड  
 कम्मि  

२.१२.२ के ढाडको पोको मागथको िाला खलुला ि 
?    

 ि 

 िैन   
२.१२.३ के ढाडको पोकोबाट पानी बिेको ि  ?      ि 

 िैन   
२.१३ मेरुदण्ड ि ढाड सम्बन्धी अन्य असमान्य 

केिी ि ?    
 ि (फोटो सहित उललेख िनुिुोस)्............................................. 
 केहि समस्या िैन, सामान्य ि 

िातिरू ि खिुािरू सम्बन्धी: 
२.१४ िात ि िातका औलंािरूको अवस्था 

(अक्तन्तम उत्ति बािेक अरूमा बिउुत्ति 
आउनसक्ने) 

 एक वा सो भन्दा बहढ औलँािरु एक आपसमा िोगडन ु(गसनडाकहटली 
Syndactyly) 

 िातमा एक वा सो भन्दा बहढ औलँािरू बहढ िनु ु(पोगलडाकहटली 
Polydactyly) 

 िातका केहि भाि िोटो िनु ु(माइिोमेगलया Micromelia) 

 िन्मिात िात निनु ु(अमेगलया Amelia) 

 िन्मिात िातको भाि पूिै निनु ु(मेिोमेगलया Meromelia) 

 केहि समस्या िैन, सामान्य ि 
२.१५ खिुा ि खिुाका औलंािरू अवस्था 

(अक्तन्तम उत्ति बािेक अरूमा बिउुत्ति 
आउनसक्ने) 

 एक वा सो भन्दा बहढ औलँािरू एक आपसमा िोगडन ु(गसनडाकहटली 
Syndactyly) 

 खिुामा एक वा सो भन्दा बहढ औलँािरू बहढ िनु ु(पोगलडाकहटली 
Polydactyly) 

 खिुाका केहि भाि िोटो िनु ु(माइिोमेगलया Micromelia) 

 िन्मिात खुिा निनु ु(अमेगलया Amelia) 

 िन्मिात खुिाको भाि पूिै निनु ु(मेिोमेगलया Meromelia) 

 केहि समस्या िैन, सामान्य ि 
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प्र. न. प्रश्निरू हवविण ि प्रगतहिया 
२.१६ िन्मिात पैताला मोगडएको (क्लब फुट 

Club Foot) 
 बाहिएको खिुा सोझो निनु।ु खिुालाई सामान्य अवस्थामा लयाउन नसक्न ु 
 खिुालाई सक्तिलैसाँि सोझो पान ुसक्न ुि पहिले ितागति बाहिएको िो त्यसको 

दठक उलटोगति पगन बिाउन सक्न ु(केहि समस्या िैन, सामान्य ि) 
२.१७ के बच्चाको िािीरिक बनोट सामान्य 

भन्दा गभन्न ि ? 
 ि (फोटो सहित उललेख िनुिुोस)्........................................ 
 केहि समस्या िैन, सामान्य ि 
मूत्र तथा मलद्वाि सम्बन्धीाः 

२.१८ के बच्चा िोिा वा िोिी के िो भनेि 
यौनाि िेिी िुट्याउन सहकन्ि ?  

 सहकन्न, अस्पष्ट यौनाि (Ambiguous genitalia) 

 सहकन्ि, सामान्य ि      यदद बागलका िो भन,े प्रश्न नम्बि २.२० सोध्निुोस ्
२.१९ के परुुर् बच्चाको गलिमा केहि समस्या 

ि? Hypospadias (परुुर् बच्चा मात्र)  
 हपसाब फेने प्वाल गलंिको टुप्पोमा निनु ु 

 केहि समस्या िैन, सामान्य ि 
२.२० के बच्चाको मलद्वािमा केहि समस्या ि? 

(नखोगलएको मलद्वाि Imperforate anus) 

(अक्तन्तम उत्ति बािेक अरूमा बिउुत्ति 
आउनसक्ने) 

 मलद्वािको प्वाल खोगलएको निनु ु

 बच्चाको ददसा अन्तैबाट गनस्कन ु

o मूत्र नलीबाट 

o योनीबाट 

o अण्डकोर्बाट 

 केहि समस्या िैन, सामान्य ि 
अन्य: 

२.२१ डाउन गसन्ड्रोम (Down Syndrome)  

(अक्तन्तम उत्ति बािेक अरूमा बिउुत्ति 
आउनसक्ने) 

 िोलो आकृगतको अनिुाि िनु ु

 िोटो क्तचउडो िनु ु

 धसेको नाक िनु ु

 आखााँको बाहिि पहिको भाि पिागड गति तागनएको िनु ु

 कानको लोती सानो िनु ु

 सानो मखु िनु ु(क्तिब्रो बाहिि गनकालने)  

 िोटो मोटो घााँटी िनु ु

 केहि समस्या िैन, सामान्य ि 
२.२२ िन्मिात बाल मक्तस्तष्क पक्षाघात 

(िन्मिात सेिेब्रल पालसी Congenital 

Cerebral Palsy) 

 क्तिि ुघोप्टो पादाु थोिै वा कक्तत्त पगन निक्तलल य ु(U) आकािमा झकु्तन्डन ु

 केहि समस्या िैन, सामान्य ि 

 
 

 

३. क्तििमुा देक्तखएका Birth Defects का सम्बन्धमा  हवस्तािमा खलुाउनिुोस ्(सािािं):  
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................... 
 

 
 

४. अन्य थप िानकािी भएमा तलको कोष्ठमा उललेख िनुिुोस ्ि फोटो गलनिुोस ्। 
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.........अन्तवाुताु समाप्त ........ 

 


