
HPV �व��को खोप लगाउने । ९ दे�ख  १४
वष� उमेर समूहका �कशोरी र युवाह�लाई यो
खोप लगाउनु रा�ो ��छ । 
तीस वष� मा�थका यौन स�क�  भएका सबै
म�हलाह�ले पाठेघरको मुखको परी�ण
�नय�मत गराउने । यसले �ार��क चरणमै रोग
प�हचान गन� म�त गछ�  ।
म�हनावारीको बेला �वा�य र सरसफाइमा
�यान �दने ।  
बीस वष� पूरा भएप�छ मा� �बहे गन� र ब�ा
ज�माउने । 
सुर��त यौन �वहार ज�तै क�मको �योग गन�
। धेरै जनासँग यौन स�क�  नरा�ने ।
धूमपान/ म�पान नगन� ।
�व� खानपान, �नय�मत �ायाम, र तनाव
�व�ापनले सम� �वा�यलाई रा�ो बनाउँछ ।
�या�सरको जो�खम घटाउन म�त गछ�  ।
पाठेघर वा यौनस�ब�ी कुनै ल�ण देखा परेमा
तु��तै �वा�यकम�सँग परामश� गन� ।

थम�कोगुलेसन�ारा उपचार गरेको ४ ह�ता
स�म यौन स�क�  गनु� �ँदैन । यसले उपचार
गरेको ठाउँलाई पूण� �पमा �नको �न म�त
गद�छ । उपचार गरेको १ वष�प�छ फे�र
भीआइए (VIA) परी�ण गराउनु पद�छ । 

ब�ने उपायह�

िकन बु�न ज�री छ ?

पाठेघरको
मुखको �या�सर

थम�कोगुलेसन 
(Thermocoagulation) 

पाेजे�टभ दे�खए के गन� ?

भीआइएको न�तजा पोजे�टभ दे�खयो र �या�सर
सु�वाती चरण मा�ै छ भने म�हलाह�लाई
थम�कोगुलेसन�ारा उपचार गन� स�क�छ । यो एक
सरल र �भावकारी उपचार �व�ध हो जसले
पाठेघरको मुखमा भएका असामा�य को�षकाह�लाई
न� गन� म�त गद�छ । यसमा अ�ताल भना� �नु पद�न
र उपचार धेरै �छटो, सामा�यतया केही �मनेट�भ�ै पूरा
��छ । तुलना�मक �पमा यो �व�ध पीडार�हत
मा�न�छ र कम खच�मा पूरा ��छ । थम�कोगुलेसन
उपचारको �ममा र उपचारप�छ सामा�य असरह�
दे�खन स�छन्,
 

उपचारको समयमा वा प�छ ह�का त�लो पेट
��न स�छ । सामा�यतया केही समयप�छ ठ�क
��छ ।
उपचारप�छ केही �दनस�म योनीबाट पानी ज�तै
तरल पदाथ� वा थोरै रगत ब�न स�छ । यो
उपचारको सामा�य ��त��या हो । प�छ य�ता
सम�या हराउँदै जा�छन् ।

थम�कोगुलेसन बाहेक उपचारका अ�य �व�धह�
प�न उपल� छन् ।

पाठेघर �नकालेर फा�दैमा
पाठेघरको मुखको �या�सरबाट
ब�न स�क�दैन । 

थप जानकारीका ला�ग ��यान गनु�होस्:

पाठेघरको मुखको �या�सर ला�नु भ�दा १० दे�ख १५
वष�अ�घ नै थाहा पाउन स�क�छ । यसका ला�ग ३ दे�ख ५

वष�मा �नय�मत परी�ण गराउनु पछ� ।



एचपीभी �डएनए �व�धबाट
तपा�ले आफ�  घरमै नमुना संकलन
गन� प�न स�नु��छ ।  भीआइए
पोजे�टभ �ँदैमा �या�सर भएको हो

भ� �म�दैन । 

प�रवारमा खुला छलफलले यस �या�सरका ल�ण,
रोकथामका उपायह� र उपल� उपचार �व�धह�को
बारेमा जानकारी �द�छ । �यसैले कुरा गराै     ।

�या�सर ला�नुअ�घ कुनै प�न ल�ण नदे�खन स�छ ।
�यसैले मलाई केही भएको छैन भ�दै पाठेघरको
�नय�मत जाँचमा बेवा�ता गनु� �ँदैन । �या�सर
भैसकेप�छ �न�न ल�णह� दे�खन स�छन् ।

सामा�य म�हनावारीको अव�ा बाहेकको समयमा
रगत ब�नु 
यौन स�क� का बेला वा प�छ रगत आउनु 
योनीबाट असामा�य रङ, ग�, वा बनावटको तरल
पदाथ� �न�कनु
�पसाव गदा� ��ने वा पो�ने �नु 
�नर�तर पेट/ढाड ��खरहनु 
यौन स�क�  गदा� ��नु 
थकाइ ला�गरहनु र तौल घट्दै जानु 

बेलैमा पाठेघर जाँ�नुका फाइदापाठेघरको मुखको �या�सर के हो ?

ल�ण नदे�खए प�न  यौन स�क�  भएका ३० दे�ख
६० वष� उमेरका सबै म�हलाले क�तीमा पाँच
वष�मा एकपटक पाठेघरको मुखको जाँच
गराउनुपछ� । �वा�य सम�याका बारे कुरा गन� र
जाँच गराउन लाज मा�ु �ँदैन । लाजभ�दा ठूलो
�वा�य हो । 

पाठेघरको मुखको �या�सर पाठेघरको मुखमा
(cervix) �ने �या�सर हो । मु�यत: यो �या�सर
पाठेघरको मुखको को�षकाह�मा ��छ । ��मन
�या�पलोमा भाइरस (HPV) नामक भाइरसले
पाठेघरको मुखको �या�सर गराउँछ । 

बेलैमा जाँच गदा� पाठेघरको मुखको को�षकाह�मा भएको
प�रवत�न प�ा ला�छ । यसले गदा� �या�सरको स�ावना छ
�क छैन भ�े अगा�ड नै थाहा पाउन स�क�छ । 
�या�सर सु�मै प�ा लागेमा उपचार �भावकारी ��छ  ।
क�तपय अव�ामा सामा�य उपचारमै प�न �नको �नस�छ । 
तपाइकँो न�जकैको तो�कएका सरकारी �वा�य सं�ामा वा
घु�ती �वा�य �श�वरह�मा पाठेघरको मुखको जाँच
(����नङ) �न:शु�क गन� स�क�छ ।
 अ�हलेको सानो सावधानीले भो�लप�स� �या�सर ला�दा �न
स�ने ठूलो खच� र मान�सक तनावबाट बेलैमा मु�� पाउन
स�क�छ ।

५ �मनेटको
जाँचले ३ दे�ख ५
वष�लाई ढु�क
��छ ।

यौन स�क� ः HPV भाइरस यौन
स�क�  माफ� त सद�छ । यो भाइरस
क�डम �योग गदा� प�न स�ूण�
�पमा रो�न स�क�दैन, तर जो�खम
कम गन� भने स�क�छ ।
सं��मत छालाबाट: HPV
भाइरस सं��मत छालाको
स�क� बाट प�न सन� स�छ ।

कसरी सछ� ?कसरी सछ� ?

�या�सरका ल�ण

 पाठेघरको मुखको �या�सर प�हचान गन�
भीआइए (VIA) परी�ण उपयोगी छ ।
यसमा ता�लम�ा�त �वा�यकम�ले
पाठेघरको मुखको जाँच गछ�न् । यो
परी�णमा कुनै �खाइ �ँदैन र न�तजा प�न
तु��तै �ा�त गन� स�क�छ । 

३. भीआइए (VIA)

२.एचपीभी �डएनए 
 यस परी�णमा पाठेघरको
मुख वा योनी को�षकाह�बाट
आव�यक पन� नमूना �लई
भाइरस भए नभएको जाँच
ग�र�छ । 

काय��म लागु भएका सरकारी �वा�य सं�ामा
पाठेघरको मुखको जाँच �नःशु�क गराउन स�क�छ ।
�व�तृत थाहा पाउन आ�नो वडाका म�हला �वा�य
�वयंसे�वकासँग कुरा गर� ।

िन:शु�क परी�णिन:शु�क परी�ण  यो जाँच �व�ध शहरी
अ�तालह�मा धेरै �योग
ग�र�छ । यस �व�धबाट
पाठेघरको पानीको जाँच
ग�र�छ । यो ���या
��ीरोग �वशेष� वा अ�य
�वा�यकम�ले मा�ै गछ� न् । 

१. �याप ��मयर (PAP
SMEAR) 

एक अनमुा�नत त�यांक अनसुार
दै�नक लगभग ६ जना म�हलामा
या े �या�सर दे�खएको छ भने
�यसम�य ेलगभग ४ जनाको म�ृयु
�न ेगरकेो छ । 

�ार��क जाँच (����नङ) �व�ध:

नेपालको अव�ानेपालको अव�ा


